& STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH W SP IM. FLAGI
POLSKI | ZWP W KOBULTACH

JEST TODOKUMENT,
W KTORYM SPISANE SA ZASADY | REGULY
GWARANTUJACE, ZE W NASZE) SZKOLE MOZESZ CZUC SIE
BEZPIECZNIE.




ZNAJDUJA SIE TAM
INFORMACJE
DOTYCZACE TWOICH
PRAW, ,
TEGO GDZIE SZUKAC
POMOCY ,
ORAZ JAK REAGOWAC
KIEDY MAMY

DO CZYNIENIA Z
PRZEMOCA.




NIKT NIE MOZE CIE OBRAZAC,
LEKCEWAZYC, ZAWSTYDZAC
LUB KRZYCZEC NA CIEBIE.
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OPYCHAC,
BIC LUB NARUSZAC TWOJEJ
PRYWATNOSCI CIELESNEJ.
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g NIKT NIE MOZE CI )
PRZYTULAC LUB DOTYKAC
JEZELI TEGO NIE CHCESZ.

W/

NIKT NIE MOZE ROBIC CI ZDJEC
W CELACH PRYWATNYCH BEZ
TWOJEJ ZGODY.




TRAKTUJ KOLEGOW/KOLEZANKI
Z NALEZYTYM SZACUNKIEM.

SLtUCHAJ INNYCH, GDY MOWIA,
NIE PRZERYWAJ INNYM, GDY SIE
WYPOWIADAJA.
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JESLI CHCESZ POZYCZYC JAKAS

& 7\ RZECZ OD KOLEGI/KOLEZANKI,

PAMIETA,), ZE KAZDY MA PRAWO

DO WYRAZANIA SWOJEGO, ZDANIA,

MYSLI | PRZEKONAN, JESLI NIE
NARUSZAJA ONE DOBRA

%/@ OSOBISTEGO INNYCH OSOB.




NIE NAMAWIAJ INNYCH DO Qi
KRZYWDZENIA.

NIE PRZYNOS DO SZKOtY
NIEDOZWOLONYCH SUBSTANCJI, NIE
ZACHECAJ INNYCH DO ICH
STOSOWANIA.
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KONFLIKTY ROZWIAZUJ W SPOSOB POKOJOWY:

WYCISZ SIE, USPOKOJ, ZATRZYMAJ :

NIEPOTRZEBNA KtOTNIE, ZANIM STRACISZ
NAD SOBA KONTROLE, A KONFLIKT SIE
POWIEDZ CO WEDtUG CIEBIE JEST
PROBLEMEM, CO JEST PRZYCZYNA

TYLKO NASILI.
NIEPOROZUMIENIA, CZEGO OCZEKUJESZ.

St UCHAJ CO MOWI DRUGA OSOBA,
JAKIE SA JEJ ODCZUCIA, CZEGO ONA
OCZEKUJE | PODSUMUJ, TO CO

USLYSZALES/USLYSZALAS. ~ UPEWNUJ SIE, ZE TWOJ
ROZMOWCA POWIEDZIAt WSZYSTKO

ODNOSNIE SWOICH ODCZUC.

-

WYMYSLCIE ROZWIAZANIE,
KTORE BEDZIE
SATYSFAKCJONUJACE DLA
WAS OBOJGA.

PAMIETAJ! JESLI NIE UDA SIE WAM
ROZWIAZAC KONFLIKTU, ZAWSZE MOZECIE
ZWROCIC SIE 0 POMOC DO NAUCZYCIELA,

PEDAGOGA LUB DYREKTORA SZKOLY.




JESLI WIDZISZ, ZE KTOS Z KOLEGOW LUB
KOLEZANEK MA PROBLEM LUB JEST W
TRUDNEJ SYTUACJI, ZACHECAJ GO/JA

DO SZUKANIA POMOCY LU ZROB TO
RAZEM Z NIM.

PAMIETAJ, ZE SZKOtA JEST MIEJSCEM,
GDZIE MOZESZ SZUKAC WSPARCIA |

POMOCY. MAMY TUTAJ SPECJALISTOW,

KTORZY SA PRZESZKOLENI, ABY CI POMOC.




WAZNE NUMERY TELEFONOW!
TU ZNAJDZIESZ POMOC.

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY: 116 111 Y

CALODOBOWA INFOLINIA DLA DZIECI, MLODZIEZY, RODZICOW
| NAUCZYCIELI: 800 080 222

ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI: 22 594 91 OO
TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA: 22 425 98 48

RZECZNIK PRAW DZIECKA, W TYM PROWADZONEGO PRZEZ NIEGO
TELEFONU ZAUFANIA: 800 12 12 12




TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWACH  ©
BEZPIECZENSTWA DZIECI: 800 100 100

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
,NIEBIESKA LINIA": 116 123

?&' ZAGROZENIA W INTERNECIE: 801 615 005
FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE: (22) 616 02 68

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJIITAKA: (22) 484 88 O1




