
STANDARDY OCHRONY
MAL� OLETNICH W SP IM. FLAGI
POLSKI I ZWP W KOBUL� TACH

JEST TODOKUMENT,
W KTÓRYM SPISANE SĄ ZASADY I REGUŁY

GWARANTUJĄCE, ŻE W NASZEJ SZKOLE MOŻESZ CZUĆ SIĘ
BEZPIECZNIE.



ZNAJDUJĄ SIĘ TAM
INFORMACJE
DOTYCZĄCE TWOICH
PRAW,
TEGO GDZIE SZUKAC�
POMOCY
ORAZ JAK REAGOWAC�
KIEDY MAMY
DO CZYNIENIA Z
PRZEMOCĄ.



NIKT NIE MOZ� E CIĘ OBRAZ� AC� ,
LEKCEWAZ� YC� , ZAWSTYDZAC�
LUB KRZYCZEC�  NA CIEBIE.

NIKT NIE MOZ� E CIĘ POPYCHAC� ,
BIC�  LUB NARUSZAC�  TWOJEJ
PRYWATNOS� CI CIELESNEJ.



NIKT NIE MOZ� E CIĘ
PRZYTULAC�  LUB DOTYKAC�
JEZ� ELI TEGO NIE CHCESZ.

NIKT NIE MOZ� E ROBIC�  CI ZDJĘC�
W CELACH PRYWATNYCH BEZ

TWOJEJ ZGODY.



TRAKTUJ KOLEGO� W/KOLEZ� ANKI
Z NALEZ� YTYM SZACUNKIEM.

SL� UCHAJ INNYCH, GDY MO� WIĄ,
NIE PRZERYWAJ INNYM, GDY SIĘ

WYPOWIADAJĄ.



PAMIĘTAJ, Z� E KAZ� DY MA PRAWO
DO WYRAZ� ANIA SWOJEGO ZDANIA,

MYS� LI I PRZEKONAN� , JES� LI NIE
NARUSZAJĄ ONE DOBRA

OSOBISTEGO INNYCH OSO� B.

JES� LI CHCESZ POZ� YCZYC�  JAKĄS�
RZECZ OD KOLEGI/KOLEZ� ANKI,

ZAPYTAJ.



NIE NAMAWIAJ INNYCH DO
KRZYWDZENIA.

NIE PRZYNOS�  DO SZKOL� Y
NIEDOZWOLONYCH SUBSTANCJI, NIE

ZACHĘCAJ INNYCH DO ICH
STOSOWANIA.



KONFLIKTY ROZWIĄZUJ W SPOSO� B POKOJOWY:
● WYCISZ SIĘ, USPOKO� J, ZATRZYMAJ

NIEPOTRZEBNĄ KL� O� TNIĘ, ZANIM STRACISZ
NAD SOBĄ KONTROLĘ, A KONFLIKT SIĘ

TYLKO NASILI.
● POWIEDZ CO WEDL� UG CIEBIE JEST
PROBLEMEM, CO JEST PRZYCZYNĄ

NIEPOROZUMIENIA, CZEGO OCZEKUJESZ.
● SL� UCHAJ CO MO� WI DRUGA OSOBA,
JAKIE SĄ JEJ ODCZUCIA, CZEGO ONA

OCZEKUJE I PODSUMUJ, TO CO
USL� YSZAL� ES� /USL� YSZAL� AS� . ● UPEWNIJ SIĘ, Z� E TWO� J

ROZMO� WCA POWIEDZIAL�  WSZYSTKO
ODNOS� NIE SWOICH ODCZUC� .

● WYMYS� LCIE ROZWIĄZANIE,
KTO� RE BĘDZIE

SATYSFAKCJONUJĄCE DLA
WAS OBOJGA.

● PAMIĘTAJ! JES� LI NIE UDA SIĘ WAM
ROZWIĄZAC�  KONFLIKTU, ZAWSZE MOZ� ECIE
ZWRO� CIC�  SIĘ O POMOC DO NAUCZYCIELA,

PEDAGOGA LUB DYREKTORA SZKOL� Y.



JES� LI WIDZISZ, Z� E KTOS�  Z KOLEGO� W LUB
KOLEZ� ANEK MA PROBLEM LUB JEST W
TRUDNEJ SYTUACJI, ZACHĘCAJ GO/JĄ
DO SZUKANIA POMOCY LUB ZRO� B TO

RAZEM Z NIM.

PAMIĘTAJ, Z� E SZKOL� A JEST MIEJSCEM,
GDZIE MOZ� ESZ SZUKAC�  WSPARCIA I

POMOCY. MAMY TUTAJ SPECJALISTO� W,
KTO� RZY SĄ PRZESZKOLENI, ABY CI POMO� C.



TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I ML� ODZIEZ� Y: 116 111

CAL� ODOBOWA INFOLINIA DLA DZIECI, ML� ODZIEZ� Y, RODZICO� W 
I NAUCZYCIELI: 800 080 222

ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI: 22 594 91 00

TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA: 22 425 98 48

RZECZNIK PRAW DZIECKA, W TYM PROWADZONEGO PRZEZ NIEGO
TELEFONU ZAUFANIA: 800 12 12 12

WAZ� NE NUMERY TELEFONO� W!
TU ZNAJDZIESZ POMOC.



TELEFON DLA RODZICO� W I NAUCZYCIELI W SPRAWACH
BEZPIECZEN� STWA DZIECI: 800 100 100

OGO� LNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
„NIEBIESKA LINIA”: 116 123

ZAGROZ� ENIA W INTERNECIE: 801 615 005

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SIL� Ę: (22) 616 02 68

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJI ITAKA: (22) 484 88 01


