JAK SIE UCZYC?

ucz s1q w najlepszym
dla ciehie czasie | miejscu

podziel materiat
ha mniejsze czesci

rob krotkie przerwy
- ¢0 20-30 minut

powtarzaj wiadomosci -
Zaraz po hauce i pozniej

wgkorzgsta;rozne
zmysty w czasie nauki

odnies nowy materiat
do wtasnych doswiadczen

wgkorzystaj emocle.
wyohraznie i skojarzenia

zadbaj o sen i diete
-pij wode!

famiga.pl



