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Wstep

Przemoc wobec osdb najblizszych, w tym dzieci jest przestepstwem i powaznym problemem
spotecznym. Przemoc narusza podstawowe prawa cztowieka i prawa dziecka, w tym bardzo
czesto prawo do zdrowia i zycia. Szczegdlnie poruszajaca jest przemoc wobec dzieci. Niemal
codziennie media donoszg o kolejnych porzuconych noworodkach, dzieciach maltretowanych
przez swoich rodzicéw lub ich partnerdéw. Szacuje sie, ze kilkadziesigt tysiecy dzieci w Polsce
jest maltretowanych przez najblizszych. Od kilku lat zaczeto méwi¢ gtosno o przemocy
pietnujgc to zjawisko. Réwniez prawo zmienito sie w tym zakresie wprowadzajac coraz
skuteczniejsze procedury chronigce osoby doznajace przemocy. Mimo prowadzonych dziatan
oraz kampanii spotecznych wiele oséb doznaje przemocy w swoim domu. Nie moéwig o tym
bojac sie i wstydzac, czesto tez czujg sie winne zaistniatej sytuaciji.

Niniejszy informator ma na celu przyblizenie problemu przemocy w rodzinie i zawiera
przestanie dla o0séb doswiadczajacych przemocy, by pozwolity sobie pomac.

Brak powiadomienia stuzb lub wtasciwych organdw oraz dalszej wspodtpracy z nimi, w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie znacznie utrudnia udzielenie skutecznej pomocy. Nalezy

pamieta¢ o tym, ze przemoc nie skonczy sie sama z siebie.

Informator ma pomoc czytelnikowi odpowiedzie¢ na pytania:

e Czym jest przemoc w rodzinie i jakie moze przybierac¢ formy?
e Jak prawo chroni osobe doznajaca przemocy w rodzinie?
e Gdzie udac sie po pomoc?

o Jakie dziatania moga by¢ podjete w stosunku do osoby stosujacej przemoc?

By
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CZYM JEST PRZEMOC W RODZINIE ?

Przemoc w rodzinie jest definiowana jako wszystkie jednorazowe lub powtarzajgce sie dziatania
lub zaniechania osoby najblizszej wspdlnie gospodarujacej lub zamieszkujgcej, zmuszajace do
podejmowania zachowarnn wbrew woli pozostatych cztonkdéw rodziny, przede wszystkim
narazajgce ich na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace godnosc¢ i nietykalnos¢
cielesng, wolnos¢ w tym rowniez seksualng, powodujace szkody na zdrowiu fizycznym,

psychicznym, wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne.?

Przemoc to takze wykorzystanie swojej przewagi nad
drugim cztowiekiem (fizycznej, emocjonalnej, spotecznej,
duchowej). Mamy z nig do czynienia wéwczas, gdy osoba
stabsza (doznajgca przemocy) poddana jest przez diuzszy
czas negatywnym dziataniom osoby Ilub grupy oséb

silniejszych (stosujacych przemoc).

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy. Wyréznia sie przemoc czynna

i bierna:

e 0 przemocy czynnej mowimy w sytuacjach, gdy osoba stosujaca przemoc skieruje gniew
wprost na otaczajace jg osoby, powodujac krzywde psychiczng, fizyczng lub seksualna.

e o0 przemocy biernej mowimy w kontekscie zaniedbania fizycznego, emocjonalnego,
seksualnego lub ekonomicznego. Woéwczas gniew osoby stosujacej przemoc przejawia sie

w braku zainteresowania lub w unikaniu interakcji z drugg osoba.

Ponadto o przemocy mowimy, gdy dzialanie osoby stosujacej przemoc okresla:

intencjonalnos$¢ - przemoc nie jest przypadkowa. Agresor chce przejac kontrole i wtadze

nad drugq osoba.

e dysproporcja sily - osoba stosujaca przemoc ma widoczng przewage (fizyczna,
psychiczng, materialng itp.) Kazdy kolejny atak pogtebia dysproporcje.

e naruszanie godnosci i praw - stosujgcy przemoc poniza, oSmiesza, pozbawia praw,
przejmuje kontrole nad drugq osoba.

e powodowanie cierpienia i bolu - osoby doswiadczajace przemocy doznajg zaréwno
szkod fizycznych jak i psychicznych. W efekcie wieloletniej przemocy osoby te mogg dojs¢

do btednego przekonania, ze na to zastuguja.

L http://www.gops-goscino.pl/images/dokumenty/przemoc.pdf


http://www.gops-goscino.pl/images/dokumenty/przemoc.pdf
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Do najczestszych form przemocy w rodzinie zalicza sie:

e Przemoc fizyczna obejmujacg kazde zachowanie wigzace sie z zadawaniem bdlu
fizycznego, powodujace uszkodzenie ciata, pogorszenie zdrowia a nawet pozbawianie zycia.
Przyktady: bicie, szturchanie, policzkowanie, popychanie, duszenie, ciggniecie za witosy,
wykrecanie rgk, kopanie, zadawanie ran, odmawianie koniecznej pomocy medycznej,
pozbawianie jedzenia, picia, snu, zmuszanie do zazywania alkoholu, narkotykdw.

e Przemoc psychiczna - zachowanie majgce na celu niszczenie poczucia wiasnej wartosci
u osoby, wzbudzenie strachu oraz pozbawianie poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad
wilasnym zyciem.

Przyklady: ciggte krytykowanie, ponizanie w obecnosci innych, szydzenie, grozenie,
upokarzanie, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie, grozenie odebraniem dzieci,
izolowanie od rodziny i ograniczanie kontaktu z bliskimi, zabranianie opuszczania domu.

¢ Przemoc seksualna - kazde zachowanie podejmowane w celu zmuszenia osoby
do podjecia wspoétzycia Iub niechcianych zachowan seksualnych, wymuszanie
podejmowania zachowan o charakterze seksualnym z osobami trzecimi.

Przyktady: zmuszanie do uprawiania nieakceptowanych form wspdtzycia, ponizanie
i wysmiewanie preferencji seksualnych, gwatt.

e Przemoc ekonomiczng - zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne zniewolenie

osoby i catkowite uzaleznienie jej od stosujacego przemoc. Obejmuje bezprawne finansowe
wykorzystanie i/lub kontrolowanie s$rodkéw niezbednych do utrzymania ekonomicznej
niezaleznosci.
Przyktady: zabieranie kart kredytowych, uniemozliwianie podjecia pracy zawodowej,
niszczenie rzeczy osobistych, niezaspakajanie potrzeb materialnych, kontrolowanie
wydatkow, ukrywanie informacji o stanie finansowym rodziny, zmuszanie do podpisywania
zobowigzan finansowych (kredyt, pozyczka).

e Inne rodzaje zachowan - zmuszanie do oddawania uzyskiwanych srodkéw finansowych,
uniemozliwienie podjecia pracy, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetéw domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki dziecka,
osoby niepetnosprawnej badz innej, ktéra nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb,
zmuszanie do picia alkoholu i /lub zazywania $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych lub lekéw. 2

UWAGA:

Rozne formy ztego traktowania wystepuja tacznie w réznych postaciach

i konfiguracjach. Akty przemocy moga dotyczy¢ jednorazowego
incydentu, jednakze w wiekszosci przypadkoéw utrzymuja sie przez dtugi ‘

czas w réznej formie i o roznym stopniu natezenia.

2 Informator dla stosujacych przemoc w rodzinie - 2020r. Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w tomzy
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CYKLE PRZEMOCY

MIODOWY MIESIAC

NARASTAJACE NAPIECIE

GWALTOWNE
ROZtADOWANIE
NAPIECIA

Przemoc nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza sie wedtug

okreslonego schematu, tworzac cykle.3

W cyklu przemocy mozna wyroéznic¢ nastepujace fazy:

e I Faza narastajacego napiecia - charakteryzuje sie stopniowaniem przemocy w coraz
bardziej gwattowny sposéb. Osoba doznajaca przemocy stara sie zaspokoi¢ oczekiwania
stosujgcego przemoc, chce naprawi¢ zty humor partnera, realizuje jego polecenia. Kiedy
satysfakcja nie zostaje osiggnieta pomimo realizacji wszelkich obowigzkow poktady agres;ji
partnera przybierajg coraz ostrzejsze formy. Najczesciej irytacja osoby stosujacej przemoc,
wystepujaca rownoczesnie z bezsilnoscig i narastajgcym napieciem pokrzywdzonego

wywotuje awanture.

e II Faza gwaltownej przemocy charakteryzuje sie brakiem kontroli nad emocjami
u stosujacego przemoc. Wobec tego, wybuch drastycznych form przemocy spowodowany
jest najczesciej mato istotnymi przyczynami. Osoba doznajgca przemocy najczesciej

pozostaje w stanie szoku, niezrozumienia, ostabienia, rezygnacji i przerazenia.

3 Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywisto$¢. J. Mazur. Wydawnictwa Akademickie ,Zak”.
Warszawa 2002.
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III Faza miodowego miesigca to faza odmiany. Stosujacy przemoc uswiadamia sobie,

ze postgpit zbyt ostro. Chcac sie zrehabilitowac w oczach poszkodowanego, dokonuje u siebie

chwilowej zmiany. Najczesciej przeprasza, wykazuje zal i skruche, przynosi prezenty.

Pojawiajq sie rowniez sformutowania w stylu: ,to sie juz nigdy nie powtdrzy”, ,zapomnijmy

o tym co juz mineto”. W tej fazie osoba poszkodowana nabiera znowu sit, odwagi - zaczyna

wierzy¢ w obietnice. Czesto nawet czuje sie szczesliwa i zapomina o wyrzadzonej krzywdzie,

przynajmniej do ponownego wystgpienia pierwszej fazy.

UWAGA:

Fazy te trwaja nieraz po kilkanascie lat, osoba doznajaca przemocy

pozostaje w swoistego rodzaju putapce czasowej i emocjonalnej,

przechodzac od fazy do fazy powtarzajac caty cykl od poczatku.

Najczesciej w fazie ostrej przemocy lub zaraz
po niej poszkodowani poszukujg pomocy.
Natomiast w nastepnej fazie wycofujg sie
z kontaktu z osobami udzielajgcymi pomocy,
majac pozorne poczucie odzyskiwania
kontroli nad sytuacjg. To wycofanie sie,
podobnie jak fakt dalszego pozostawania
w przemocowym zwigzku, moze wydawac sie

niezrozumiate.

UWAGA:

&

Bywaja chwile, gdy kobieta jest na tyle zrozpaczona, ze zaczyna sie

przygotowywac wewnetrznie do wyrwania z putapki i odejscia. Osoba

stosujaca przemoc nieraz wyczuwa te gotowos¢ i reaguje chwilowa

zmiang swego postepowania. Okazuje czutos$é, kupuje prezenty, staje

sie pobtazliwa, czasem przeprasza. W miejsce leku i rozpaczy 6

u kobiety pojawia sie nadzieja, ze wszystko sie zmieni, wiec rezygnuje

z ucieczki i postanawia dalej starac sie o utrzymanie zwiazku.*

4 https://www.szczecin.uw.gov.pl/?type=article&action=view&id=167


https://www.szczecin.uw.gov.pl/?type=article&action=view&id=167
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CZY ZDARZA SIE, ZE KTOS BLISKI:

odpycha Cig, policzkuje, uderza, szarpie?

e obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

e mowi ci, ze jestes gtupia, ze do niczego sie nie nadajesz?
e zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére Cie ponizajg?

e dusi, kopie, obezwtadnia, wykreca rece?

e grozi Ci, ze Cie zabije lub dotkliwie zrani? Jesli
esli
¢ obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, méwi Ci, o .
) chociaz na jedno
ze wszystkiemu Ty jestes winna? )
z tych pytan
e zmusza Cie do pozycia seksualnego? o .
] o udzielisz pozytywnej
¢ zmusza Cie do uprawiania praktyk seksualnych, . .
i L ) odpowiedzi
ktore Ci sie nie podobajq? o .
o 3 ) o to istnieje duze
e straszy Cie, ze pobije twoich przyjaciot, jesli bedq o
) e prawdopodobienstwo,
probowali Ci pomoc? . .
ze doznajesz
e grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), o
S ) przemocy w rodzinie
jesli nie bedziesz mu postuszna?

e przeprasza Cie, rozpieszcza prezentami po tym,
jak Cie pobit?

¢ pobit Cie tak dotkliwie, ze wymagatas pomocy lekarskiej
lub leczenia szpitalnego?

e sprawia, ze czujesz sie zagrozona w swoim domu?

PAMIETAJ!

Jesli chociaz raz pojawily sie wobec Ciebie lub oséb bliskich zachowania

przemocowe zareaguj, nie pozwél, zeby sie one powtérzyly. °

°q

jestes ’i
zaniepokojony

dzwigkami

doch%dzacymi ilyszziszob aiail nie czekaj,

z mieszkania plr:Zz ’trzaslgi' reaguj!

sgsiadow ’

jesli masz takg powiedz, ze osobeg stosujaca
mozliwosé domyslasz sig przemoc
porozmawiaj ze w jej domu jest mozesz uswiadomic,
z osobg przemoc; zapytaj, Zze przemoc jest
krzywdzong czego potrzebuje przestepstwem

5 http://www.niebieskalinia.info/files/Artykuly/informator-dla-oséb-dotknietych-przemocg-w-
rodzinie-2014.pdf


http://www.niebieskalinia.info/files/Artykuly/informator-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie-2014.pdf
http://www.niebieskalinia.info/files/Artykuly/informator-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie-2014.pdf

MITY I STEREOTYPY DOTYCZACE PRZEMOCY W RODZINIE

Mity i stereotypy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy, stuzg
do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez co utrudniaja
prawidtowe zareagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa
wobec bliskich. Daja osobie stosujacej przemoc sygnat
0 spotecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniajg w nim
pewnosc siebie i poczucie bezkarnosci. Warto wiedzie¢, co jest
mitem i stereotypem, aby nie ulegac¢ fatszywym przekonaniom.

Ponizej zaprezentowano kilka ze stereotypow, stanowigcych
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pewien spoteczny sposéb ,usprawiedliwiania” przemocy

domowej:

w sprawy rodzinne nie nalezy sie wtracac: ,brudy pierze sie we wtasnym domu", ,co to za
ptak, co wiasne gniazdo kala?", ,wolnos¢ Tomku w swoim domku", ,mdj dom - moja
twierdza", ,bliscy nie krzywdzg", itp.;

Przemoc, bicie, wykorzystywanie, gwatt jest przestepstwem sciganym przez
prawo, a mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajacej na

krzywdzenie innych.

przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw.: ,marginesu": ,przemoc alkohol, to jedno",
,to taka porzadna rodzina - niemozliwe, by byta tam przemoc", ,oni oboje majg wyzsze
wyksztatcenie - nie mogli tego zrobi¢ swojemu dziecku", itp.;

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od

poziomu wyksztalcenia czy sytuacji materialnej.

najczestszg forma przemocy jest bicie: ,nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto przemocy", ,nie
ma s$ladoéw - nie ma przemocy"

Przemoc wystepuje w réznych formach, sa to nie tylko zachowania pozostawiajace
siniaki czy ztamania, ale takze ponizanie, grozenie, zastraszanie, zmuszanie do

okreslonych zachowan.

kobieta powinna wstydzi¢ sie, jesli doznaje przemocy: ,to wszystko twoja wina - powinnas

U U

sie wstydzi¢", ,twoja rodzina - Swiadczy o tobie", ,kobieta jest strazniczkq domowego
ogniska", ,widocznie nie dosy¢ sie staratas ", ,musisz by¢ samolubng egoistka", itp.:
Nikt nie ma prawa znecac sie, poniza¢, maltretowac i bi¢ innych, nikt nie zastuguje

na takie zachowanie bez wzgledu na to, co powiedziat lub zrobit.
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o jesli przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze, warto czeka¢, moze kiedys zrozumie: ,, wszystko
przez to picie, poza tym - to dobry maz i ojciec”, ,przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze",
~prawdziwa mitos¢ powinna wszystko wybaczyc", ,moze sie ocknie i zrozumie - to taki dobry
cztowiek", itp.:

Osoby dos$wiadczajace przemocy zawsze prébuja sie bronié¢, wykorzystuja rézne
strategie obronne, ktore niekiedy moga wydawaé sie nieracjonalne, brak

skutecznosci powoduje nasilenie przemocy.

e kobieta bez mezczyzny jest nic nie warta: ,niechby pit, niechby bit, byle by byt", ,kobieta,
ktdra zyje bez mezczyzny jest feministka lub lesbijkg — nie jest w petni kobietq i jest gorsza",
~Stara panna - okropny los - musi by¢ straszng jedza"

Przemoc doznawana od osoby bliskiej stanowi dla ofiary zrédto prawdziwego cierpienia,
czesto te osoby nie odchodzg od krzywdziciela z powodow wynikajacych z zaleznosci, braku
mieszkania i srodkéw do zycia. Minety czasy, gdy kobiety nie posiadaty zadnych praw i bez
pomocy i wsparcia mezczyzny nie miaty szans na dobre, satysfakcjonujace, godne i dostatnie
zycie. Jest wiele przyktadow z codziennego zycia, ktére pokazujg, ze kobiety radza sobie
réownie dobrze, jak mezczyzni a czesto i lepiej, w wielu sferach zycia. Na nic jednak zdadzq
sie poréwnania kto "lepszy"i "silniejszy" - mezczyzna, czy kobieta - kazda bowiem ptec jest
rownie wazna. JesteSmy sobie rowni "mamy prawo by¢ tutaj". Mamy wspélny "los", "dom"

i takie same prawa.

e przemoc w rodzinie - to nic takiego. Czesto przemoc w rodzinie traktowana jest jako zjawisko
~marginalne”, o ,matej spotecznej szkodliwosci".
Nic bardziej btednego - jej zasieg jest wiekszy, niz zdaje sie wielu ludziom,
a szkodliwos¢ spoleczna szczegoblna, wiasnie ze wzgledu na waznos¢ rodziny

w zyciu kazdego cztowieka.

o dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspétmatzonka: ,kobieta powinna
poswieci¢ sie dla dobra dzieci i rodziny", ,powinnam wytrzymac wszystko dla dobra dzieci”,
~dzieci powinny miec ojca”, ,lepszy zty ojciec, niz zaden" itp.:

Dzieci wychowujace sie w rodzinach, gdzie jest przemoc "nasigkaja" przemoca.
Nawet, jesli nie sa bezposrednio bite, upokarzane, wykorzystywane,
zaniedbywane i molestowane, a "tylko" obserwuja przemocowe traktowanie matki
przez ojca, to rownoczesnie sq osobami doznajacymi przemocy. Dzieci, ktére sa

"tylko" swiadkami przemocy w rodzinie, jednoczes$nie jej doznaja.

¢ nie da sie wychowac dziecka na porzadnego cztowieka bez porzadnego lania.
Bicie jest niedopuszczalnym srodkiem wychowawczym. Nic nie usprawiedliwia

podniesienia reki na dziecko.
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powinno sie zawsze prébowac zatrzymac dziecko w rodzinie, niezaleznie od tego, jak
postepuja jego rodzice. Rodzice, jacy by nie byli, zawsze s lepsi od domu dziecka czy innej
placowki wychowawczo- opiekunczej.

Rodzina, w ktérej te podstawowe wiezi i kryteria sa zaburzone, ksztaltuja
cztowieka pozbawionego elementarnych umiejetnosci emocjonalnego
i spotecznego funkcjonowania. Taka rodzina nie jest miejscem, w ktorym dziecko

moze normalnie sie rozwija¢ i wychowywac.

Gwatt w matzeristwie nie istnieje
Zgodnie z art. 197 kodeksu karnego gwattem jest doprowadzenie innej osoby
do poddania sie czynowi nierzadnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujac

przemoc, grozbe bezprawna lub podstep. Nie ma przepisu, ze nie dotyczy to

bliskich napastnika, kazdy ma prawo do decydowania o0 swoim zyciu intymnym,
6

a $lub i wspoélne zycie tego prawa nie odbiera.

S

Polskie prawo (Kodeks Karny) $ciga sprawcow przestepstw

przeciwko osobom bliskim .

Podstawowym celem postepowania karnego jest aby w razie stwierdzenia popetnienia

przestepstwa jego sprawca =zostat wykryty i pociggniety do odpowiedzialnosci karnej

oraz uwzgledniony zostat prawnie chroniony interes pokrzywdzonego. Funkcjonariusz Policji

ma prawo zatrzymania sprawcy przemocy w rodzinie stwarzajacego bezposrednie zagrozenie

zdrowia lub zycia ludzkiego.

6 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011, Nr 209, poz. 1245).
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PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY"

Procedura Niebieskiej Karty - prowadzona jest
niezaleznie od innych postepowan i w szczegdlnosci
postepowania karnego, rodzinnego Ilub cywilnego.
Procedura ta przewiduje $cista wspotprace stuzb

realizujacych zadanie dotyczace przeciwdziatania

przemocy w rodzinie. Wdrozenie procedury ma na celu
zapobieganie dalszemu stosowaniu przemocy
w rodzinie. W realizacji Niebieskiej Karty przewiduje sie udziat osoby dotknietej przemoca

w rodzinie tj.: przy zgtoszeniu przemocy w rodzinie — ,Niebieska Karta - cze$¢ A",

Wszczecie procedury nie wymaga zgody

osoby doswiadczajacej przemocy w rodzinie.

Formularz ,A” Niebieskiej Karty wypetnia przedstawiciel policji, jednostki organizacyjnej
pomocy spotecznej - pracownik socjalny, przedstawiciel ochrony zdrowia - lekarz, pielegniarka,
ratownik medyczny, przedstawiciel oswiaty - nauczyciel, przedstawiciel gminnej komis;ji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktéry powezmie w toku prowadzenia czynnosci
stuzbowych podejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzinie.

Formularz ,,A” Niebieskiej Karty stuzy zebraniu niezbednych informacji o okolicznosciach
zdarzenia m.in.: dane osobowe rodziny (osoby doznajacej przemocy oraz stosujacej przemoc),
formy, czas, okres trwania przemocy oraz miejsce zdarzenia, ewentualnie swiadkowie. Dane
te zbiera sie od osoby doswiadczajacej przemocy w warunkach gwarantujgacych swobode
wypowiedzi i poszanowanie godnosci tej osoby przy zapewnieniu jej bezpieczenstwa. Osoba
doswiadczajgca przemocy otrzymuje pouczenie w formie ,Niebieskiej Karty - czes¢ B”.

W ramach tej procedury przygotowywany jest plan pomocy rodzinie. Na posiedzeniu
cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej w obecnosci zaproszonej osoby,
co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, dokonujg analizy
sytuacji rodziny i wypetniajg formularz "Niebieska Karta - Czes¢ C".

Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego wzywa osobe, wobec ktdrej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, na posiedzenie grupy roboczej. Cztonkowie grupy
roboczej wypetniajg formularz "Niebieska Karta - D" w obecnosci osoby, wobec ktérej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie. Niestawiennictwo osoby, co do ktoérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, nie wstrzymuje prac grupy roboczej.

Zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nastepuje w przypadku ustania przemocy
w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy lub po rozstrzygnieciu o braku

zasadnosci podejmowania dziatan.”

7 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r.w sprawie procedury ,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieskie Karty” (Dz. U. z 2011, Nr 209, poz. 1245)
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GDZIE SZUKAC POMOCY ?

. Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie

doswiadczajacej przemoc w rodzinie udziela sie pomocy w szczegolnosci

w formie:

zawodowego i rodzinnego,

poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, l -
interwencji kryzysowej i wsparcia, ,

ochrony przed dalszym krzywdzeniem m.in.: poprzez uniemozliwienie

osobom stosujacym przemoc w rodzinie korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi
cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazu kontaktowania sie i zblizania do osoby
pokrzywdzonej,

zapewnienia osobie doswiadczajacej przemocy bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

zapewnienia osobie doswiadczajacej przemocy pomocy Ww uzyskaniu mieszkania
w przypadku kiedy nie ma ona tytutu prawnego do zajmowanego wspodlnie ze sprawca
przemocy lokalu.

. W przypadkach przejawow przemocy w rodzinie i zagrozenia bezpieczenstwa Twojego
lub dzieci bezwzglednie powiadom Policje ( 997 lub 112) lub zawiadom Prokurature.

. W sytuacji doznania obrazen ciata w wyniku dziatan osoby stosujgcej przemoc, powiadom
pogotowie ratunkowe (999 Ilub 112). Mozesz domaga¢ sie od lekarza wystawienia
bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala
zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie. Zaswiadczenie to moze zostaé
wykorzystane w sadzie w przypadku wszczecia postepowania jako dowodd przeciwko
krzywdzgcemu.

. Wsparcia prawnego, psychologicznego i socjalnego udzielajg instytucje szczebla
samorzgdowego zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. Nr 180 poz. 149 z podzniejszymi zmianami). Mozesz zgtosi¢ sie
do najblizszego Osrodka Pomocy Spotecznej lub Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

. Mozesz zwréci¢ sie do Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych z wnioskiem
skierowania osoby stosujgcej przemoc na leczenie odwykowe lub uzyska¢ pomoc zwigzang
z naduzywaniem przez niego alkoholu.

. Poradnia Psychologiczna-Pedagogiczna- w wyniku doswiadczenia przemocy lub bycia jej
$wiadkiem, dziecko moze przejawia¢ pewne niepokojgce zachowania, ktére zdiagnozowac
oraz pomoc leczy¢ mogaq specjalisci z Poradni.

. Zadzwon pod numer 801-12-00-02 Ogodlnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»,Niebieska Linia” otrzymasz pomoc i wsparcie.

. Osoby stosujace przemoc moga uczestniczy¢ w programach korekcyjno - edukacyjnych
dla sprawcéw przemocy w rodzinie zorganizowanych przez Powiatowe Centra Pomocy

Rodzinie, ktére majg za zadanie zmiane postaw i zachowan stosujacego przemoc.
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W CELU ZYSKANIA KOMPLEKSOWEJ POMOCY
MOZESZ ZGLOSIC SIE DO WLASCIWEJ INSTYTUCII:

1. Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
ul. Niepodlegtosci 3
tel. 89 715 25 13

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podejmuje
dziatania m.in. w zakresie pomocy osobom ; e
doznajacym przemocy i przeciwdziatania powyzszemu
zjawisku:

e organizowanie pracy socjalnej — pracownicy socjalni
oferujq kompleksowg pomoc rodzinom dotknietym zjawiskiem przemocy

o oferowanie doraznej pomocy asystenta rodziny, ktorego rolg jest wdrozenie u cztonkow
rodzin umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi

e inicjowanie wsparcia wsrdd najblizszej rodziny i spotecznosci lokalnej, wtaczanie w proces
pomagania oséb z otoczenia

¢ informowanie i wskazywanie placéwek oferujgcych schronienie.

e powiadamianie organdw Scigania w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia
przestepstwa

e przeprowadzanie interwencji kryzysowej.

2. Osrodka Wsparcia w Biskupcu
ul. Niepodlegtosci 4
tel. 89 715 26 62

Osrodek Wsparcia w Biskupcu oferuje:

e pomoc specjalisty pracy =z rodzing: przyjmowanie
wnioskow dotyczacych przemocy w rodzinie i uruchomienie procedur majacych na celu jej
powstrzymanie, udzielanie wsparcia i pomocy osobom doswiadczajacym przemocy
w rodzinie

e pomoc psychoterapeutyczng w formie konsultacji dla oséb i rodzin dotknietych przemoca
w rodzinie, w zakresie probleméw osobistych w tym rodzinnych i wychowawczych, a takze
innych dotykajacych zgtaszajace sie po pomoc osoby i rodziny

e pomoc specjalistyczng dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych - $wiadczenie ustug
profilaktyczno-terapeutycznych zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, substancji

psychoaktywnych na rzecz osob uzaleznionych, naduzywajacych oraz cztonkéw ich rodzin



Strona |14

e pomoc psychologiczng - udzielanie pomocy w zakresie problemoéw osobistych zwigzanych
z zaburzeniami lekowymi i emocjonalnymi oraz problemami rodzinnymi i wychowawczymi

e pomoc prawng - udzielanie porad, informacji i konsultacji prawnych w zakresie prawa
karnego, cywilnego i rodzinnego zwigzanych z przemocq w rodzinie, uzaleznieniami oraz
innymi sytuacjami kryzysowymi dla oséb i rodzin z terenu gminy Biskupiec, udzielanie

pomocy w przygotowaniu pism procesowych.

DO SPECJALISTOW OBOWIAZUJA ZAPISY

3. Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ul. Niepodlegtosci 4
tel. 89 715 26 62

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych jest organem dziatajgcym
na podstawie Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmmowi. Gtdwnym
zadaniem Komisji jest prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych udziela pomocy rodzinom,
w ktérych wystepuje problem alkoholowy poprzez:

e przyjmowanie wnioskOow o zastosowanie leczenia lub objecie terapiag

e motywowanie i zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego

e kierowanie spraw do Sadu o wydanie postanowienia o zastosowanie wobec o0séb
uzaleznionych obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

¢ kierowanie oséb uzaleznionych i uwiktanych w przemoc domowa do specjalistéw i instytucji

$wiadczacych ustugi w tym zakresie.

4. Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ul. Niepodlegtosci 4
tel. 89 715 26 62

Dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie podejmuje gmina
w szczegdlnosci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. Zespét Interdyscyplinarny
sktada sie z przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, Instytucji ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, kuratorow sadowych, prokuratoréw oraz innych instytucji, ktére dziatajg
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zadaniem zespotéw interdyscyplinarnych jest integrowanie i koordynowanie dziatan

przedstawicieli w/w jednostek.
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5. Komisariatu Policji w Biskupcu

ul. A. Mickiewicza 41,
tel. 89 715 04 00

Do podstawowych zadan Policji nalezg m.in. dziatania chronigce osoby doznajace

przemocy domowej podejmowane zgodnie z obowigzujagcym prawem:

interwencja

sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa)

zatrzymanie sprawcéw przemocy stwarzajgcych w sposdb oczywisty zagrozenie dla zycia
badz zdrowia, a takze mienia

wszczecie postepowania przygotowawczego przeciwko osobom stosujacym przemoc
w przypadku zgtoszenia lub stwierdzenia popetnienia przestepstwa

zabezpieczenie dowodow popetnienia przestepstwa

podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy

udzielenie informacji osobom doznajacym przemocy o mozliwosci uzyskania pomocy
monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych wszczeto procedure ,Niebieska Karta”
wspotpraca z jednostkami podejmujacymi dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

6. Prokuratury Rejonowej w Biskupcu

ul. Niepodlegtosci 8,
tel. 89 545 12 20

Do podstawowych zadan Prokuratury Rejonowej nalezy zapewnienie udziatu prokuratora

w postepowaniach prowadzonych na podstawie ustawy przed sadami powszechnymi, w tym

postepowanie 0 znecanie sie.

7. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Battycka 65, 10-175 Olsztyn,
tel. 89 544 38 00

Podstawowym celem dziatalnosci PCPR jest udzielanie pomocy spotecznej o zasiegu

ponadgminnym nastepujacym kategoriom osoéb: dzieciom, rodzinom, osobom starszym,

chorym i niepetnosprawnym. Ponadto jednym z zadan powiatu jest finansowanie Programu

korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy - spotkania odbywajg sie w Osrodku

Wsparcia w Biskupcu. Program ma przede wszystkim powstrzymac sprawce przed dalszym

stosowaniem przemocy i rozwing¢ u niego umiejetno$¢ samokontroli. Prowadzacy program

oddziatywan jest realizowany z osobami, stosujacymi przemoc, jednak dzieki spotkaniom

usprawnia sie funkcjonowanie wszystkich cztonkéw rodziny.
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W celu uzyskania pomocy i wsparcia mozesz kontaktowa¢ sie rowniez z:

Osrodkiem Interwencji Kryzysowej dla Kobiet i ich Dzieci - Ofiar Przemocy
w Rodzinie Caritas Archidiecezji Warminskiej

ul. Grunwaldzka 45

10-125 Olsztyn

tel. 89 523 64 02, 89 535 06 66 interwencja7@o2.pl

Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Battycka 37a

10-144 Olsztyn

tel 89 527 57 11, 89521 3393, 600 107 645 www.sowolsztyn.naszaplacowka.pl

Warminsko- Mazurskim Stowarzyszeniem Pomocy Rodzinie ,,Sukurs”
ul. Kopernika 45

10-512 Olsztyn

tel. 506 149 505 wm.spr.sukurs@op.pl!

Katolickim Stowarzyszeniem Opieki nad Dzieckiem i Rodzina im $w. Brata Alberta
ul. Mazurska 13B

10-519 Olsztyn

tel. 89 511 93 32 emzetjot@wp.pl!

Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom i rodzinie ,,ARKA"”
ul. Niepodlegtosci 85

10-046 Olsztyn

tel. 89 534 99 55 arka.dom@wp.pl

Chrzescijanska Misja Pomocy Ludziom Uzaleznionym ,,Nowa Nadzieja”
ul. Mazurska 13B

10-519 Olsztyn

tel. 663 470 960 m.seferyn@wp.pl

Osrodkiem Wsparcia dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet w Cigzy
ul. Jagietty 5/11

10-127 Olsztyn

tel. 89 523 61 77, 504 043 056 osrodekdlamatek@mopsolsztyn.pl

Ogolnopolskim Telefonem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - , Niebieska Linia”
tel. 22 668 70 00 czynny od poniedziatku do soboty w godz. 9.00-19.00
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