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Wstep

Ludzie XXI wieku zyja w strasznym pedzie, gonigc za dobrami materialnymi,
odpowiednim statusem, karierg. Uciekajg przed cierpieniem, samotnoscig oraz oczekiwaniami,
ktérych nie udato im sie spetni¢. Wspomagacze takie jak narkotyki wydajg sie najlepsza opcja,
aby jakos sobie to wszystko ,wynagrodzi¢”.

Problemy z natogami bardzo czesto wynikaja m.in. z poczucia osamotnienia. Mimo
iz cztowiek jest istotg spoteczng, ,stadng”, nie zawsze juz od matego dziecka ma mozliwosc
tworzenia bliskich wiezi z osobami waznymi w jego zyciu. Samotnos$c¢ to zazwyczaj stan, ktérego
sobie nie wybieramy, wrecz przeciwnie - staramy sie go unikaé, czujac sie pewniej, radosniej
i bardziej potrzebnym wsrdéd innych ludzi. Po narkotyki siega sie wtedy, gdy nie zostajg
zapewnione podstawowe potrzeby cztowieka: fizjologiczne, przynaleznosci, uznania,
samorealizacji i bezpieczenstwa. Bardzo czesto chtdéd rodzinnego domu, rozpad matzenstwa
rodzicéw czy praca, ktora jest dla nich priorytetem w codziennosci, zaliczane sg do powodoéw,
z jakich nastolatek uzaleznienia sie od substancji poprawiajacych nastrdj. Tymczasem sg one
przepustkg do ztudnego zycia i przekonania, ze wreszcie trafit miedzy ludzi, ktorzy
go zrozumiejg. Jednak i tam samotnosci sie nie uniknie.

W momencie rozpoczecia przygody z narkotykami proces uspoteczniania sie albo ulega
zahamowaniu, albo catkowitemu zatrzymaniu. Osoba wpadajaca w natdg traci kontakt ze swoim
$rodowiskiem. Nowe ma by¢ rekompensata samotnosci, a S$rodki uzalezniajgce zastgpic
bliskich. Tymczasem ta szybka i tatwa gratyfikacja trwa chwilg, ale niestety wcigga. I tak sie
rodzi natdg. Srodowisko narkomanoéw jest spotecznoéciag hermetyczna. Tu nie ma miejsca na
to, aby szczerze porozmawiac¢. Najwazniejsze jest to, aby dostac¢ kolejng dziatke i zaliczy¢
odjazd, z ktdrego niewiele bedzie sie pamieta¢. W tym juz za to pomagajq ,przyjaciele”, ktorzy
majq dostep do dealeréw narkotykdw.

Narkoman uciekajacy przed samotnoscig, podobnie jak alkoholik ukrywa przed innymi,
ze bierze $rodek uzalezniajacy. Kombinuje, jak go zazy¢, gdy inni (gtdwnie najblizsze otoczenie)
tego nie widzg albo robi to w $rodowisku innych narkomanoéw. To stan, ktéry z czasem jest dla
niego zupetnie naturalny. Jednak granica miedzy okazjonalnym braniem a czyms$ wiecej
zaczyna sie coraz bardziej zacierac.

Nastolatek, osoba dorosta - nie ma to znaczenia - kazdy potrzebuje poczucia, ze kto$ sie nim
interesuje, jest dla kogo$ wazny. Obchodzg go nasze pasje, marzenia, problemy i radosci.
Narkotyki nie sg i nie powinny by¢ antidotum na zte samopoczucie i samotnos¢. Mimo, iz
natychmiastowa odskocznia od problemdw, jaka gwarantujg, jest niebezpiecznie kuszaca,
to jednak skutki brania S$rodkéw uzalezniajagcych moga by¢ jednak znacznie bardziej
drastyczne.

Sita uzaleznienia narkotykow jest bardzo duza. To substancje psychoaktywne, ktore w krotkim
czasie potrafig zawtadna¢ umystem oraz ciatem cztowieka bez wzgledu na to, ile ma lat, jaki

ma status spoteczny oraz w jakim $rodowisku sie wychowat. Srodki odurzajace uzalezniajq



Strona |3

psychicznie i fizycznie do tego stopnia, ze tylko specjalistyczna pomoc jest w stanie zapobiec
zyciowej autodestrukcji osoby, ktéra wciggneta sie w natog.!?

Stowo narkomania pochodzi od greckiego okreslenia ,narke” (odurzenie) oraz ,mania”
(szalenstwo). Terminem tym okresla sie postepujacq chorobe, ktorej podtozem jest
uzaleznienie od s$rodkdéw odurzajacych zawartych w narkotykach. Narkomania prowadzi
do zatrucia organizmu, powoduje jego stopniowe wyniszczenie, a w konsekwencji staje sie
przyczyng Smierci.

Wyrdznia sie 4 podstawowe fazy uzaleznienia narkotykowego:

e eksperymentowanie
e przyjmowanie okazjonalne
e nawyk

e uzaleznienie

Eksperymentowanie z narkotykami moze prowadzi¢ do siegania po kolejne dawki. Faza
przyjmowania okazjonalnego moze doprowadzi¢ do nawyku. Na tym etapie osoba zazywajaca
narkotyk czuje potrzebe kolejnego siegniecia po konkretng substancje uzalezniajqcq, ale moze
pokona¢ ten przymus. Uzaleznienie to faza, kiedy fizyczne i psychiczne objawy zespotu

abstynencyjnego nie pozwalajg samodzielnie pokonac natogu. 2

1 https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184
2 https://www.terapia-befree.pl/leczenie-uzaleznienia-od-narkotykow,33.html


https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184
https://www.terapia-befree.pl/leczenie-uzaleznienia-od-narkotykow,33.html
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Oddzialywanie srodkéw narkotycznych na moézg

Kazdy narkotyk to substancja chemiczna, ktéra po zazyciu oddziatuje na osrodkowy
uktad nerwowy. Przyjmowanie srodkéw narkotycznych moze prowadzi¢ nie tylko do utraty
neuronow odpowiedzialnych za funkcje osrodkowego uktadu nerwowego. Degradacji mogg tez
ulec komorki nerwowe stymulujgce istotne czynnosci zyciowe takie jak chociazby praca nerek,
mowa, oddychanie itp. Osoby przyjmujace rdézne rodzaje narkotykow sg o wiele bardziej
narazone na rozwo0j standw prochnicowych. CzesSciej tez wystepujg u nich zaburzenia
w funkcjonowaniu $linianek, sucho$¢ w ustach oraz zaciskanie szczeki. Ponadto osoby
uzaleznione czesto borykajg sie z owrzodzeniami i stanami zapalnymi jamy ustnej. Zazywajac
dopalacze i réznego rodzaju srodki narkotyczne, moze doj$¢ do przyspieszenia pracy serca,
wzrostu cisnienia tetniczego krwi oraz arytmii, np. migotania przedsionkéw. Osoby uzaleznione
sq takze znacznie bardziej narazone na wylew krwi do moézgu, zawat serca czy chemiczne
zapalenie miesnia sercowego. Mogg tez zaburza¢ funkcjonowanie uktadu pokarmowego,
powodowac¢ schorzenia watroby, trzustki i jelita grubego, niszczy¢ szpik kostny, ostabiac
odpornos¢ itp. Coraz czesciej mozna tez ustysze¢ o $miertelnych zatruciach spowodowanych
nie tylko przedawkowaniem, ale takze nieznanym skfadem narkotykow.

Zwigzki znajdujgce sie w substancjach psychoaktywnych prowadza bowiem takze
do niepetnosprawnoéci na poziomie

intelektualnym i etycznym. Diugotrwate

TWOI sz2ezESLIWY

przyjmowanie $rodkéw narkotycznych
powoduje utrate godnosci i wartosci
moralnych, wzmaga przestepczosc
i prostytucje itp. Jezeli chodzi
o0 degradacje intelektualng, narkotyki
spowalniajg tok myslenia, wywotujg
zaburzenia pamieci oraz sq powazng

przyczyng trudnosci w nauce lub pracy. NARKOTYKI

szczegoty u dealera

Narkotyki sg substancjami nielegalnymi. Ich posiadanie, wytwarzanie, sprzedaz (oraz inne
dziatania okreslone w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii) stanowig przestepstwo i podlegaja, zgodnie z kwalifikacjq czynu, karze
okreslonej w Ustawie. Posiadanie narkotykéw jest zagrozone karg pozbawienia wolnosci
do lat 3. W przypadku czynéow mniejszej wagi moze zosta¢ zasadzona grzywna, kara

ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do roku.
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Kontakt z narkotykiem objawia sie przede wszystkim w obrebie zmian zachowania danej
osoby. Jednak zmiany zachowania zalezg tu
od rodzaju substancji psychoaktywnej, jaka
zostata zazyta i w przypadku narkotykéw
z réznych grup beda wygladac¢ rozmaicie.
Natezenie zmian zachowania jest Scisle
zwigzane z iloscigq przyjetego narkotyku
i nie zawsze musi by¢ wyraznie widoczne.

Najlepiej rozpoznac takie stany wtedy, gdy

osoba jest nam znana i wiemy jak na og6t

zachowuje sie i jak reaguje.

e W sytuacji zazycia narkotykéw
psychostymulujacych (amfetamina, kokaina, crack), osoba bedzie pobudzona
motorycznie, nienaturalnie pewna siebie, niekiedy moze by¢ nerwowa, a nawet agresywna.
Po pewnym czasie, kiedy ustaje dziatanie narkotyku - stan ten moze zmieni¢ sie
w ospato$é, uczucie zmeczenia, przygnebienie i nieche¢ do czegokolwiek. Srodki
te zaburzajg dobowy rytm snu.

o Srodki halucynogenne (LSD, grzyby halucynogenne) beda powodowac¢ silne zaburzenia
zachowania objawiajgce sie przede wszystkim w nieracjonalnych i dziwacznych
wypowiedziach. Niekiedy, przy wiekszych dawkach tych narkotykéw, moze dochodzi¢
do zaburzen koordynacji motorycznej. Podobne zachowanie majg osoby pod wptywem
srodkow wziewnych (kleje i rozpuszczalniki).

e W przypadkach uzywania $rodkéw z grupy opiatéw (heroina, morfina) zachowanie
charakteryzowa¢ bedzie sie nadmiernym uspokojeniem osoby, sennoscig (opadajace
powieki), przerwami w dtuzszych wypowiedziach. Jednak gdy zaczynajg sie pojawiac
objawy abstynencyjne — osoba bedzie niespokojna i nerwowa.

e Wiele podobienstw zauwazymy réwniez w przypadku, gdy osoba bedzie pod wptywem
srodkéw uspokajajacych (benzodiazepiny) czy nasennych (barbiturany). Po krotkim
okresie euforycznego pobudzenia zachowanie jej wyraznie ,przygasnie” i nastgpi okres
nienaturalnego uspokojenia lub w wyniku niemoznosci powstrzymania sie od snu - osoba
zapadnie w sen. W wypowiedziach oséb bedacych pod wptywem tych srodkéw wyraznie
dostrzezemy problemy z artykutowaniem stéow (betkotliwa mowa).

e Pod wpltywem preparatéw konopi (marihuana, haszysz) osoba moze by¢ nieco
pobudzona, czesto nad wyraz gadatliwa i wesotkowata. Wypowiedzi moga by¢ chaotyczne

i coraz bardziej oderwane od kontekstu rozmowy.
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Dziatanie wiekszosci narkotykédw mozna
rowniez identyfikowa¢ na  podstawie
wygladu oczu oraz reakcji zrenic na
$wiatto. Srodki pobudzajace
i halucynogenne powoduja zazwyczaj
powiekszenie Zrenic. Dziatanie heroiny
powoduje, ze oczy sg szkliste, a Zrenice

ekstremalnie zwezone. Po wypaleniu

marihuany badz haszyszu biatka oczu mogg

by¢ przekrwione.

Do zazywania wiekszosci narkotykow stuza specyficzne akcesoria, ktére moga pomoc

rozpoznad, jaka substancja jest zazywana

Do palenia marihuany stuzg zazwyczaj szklane Iufki i fifki czy fajki drewniane
lub gliniane. Do palenia haszyszu, ktéry czesto mieszany jest z tytoniem potrzebne
sg bibutki i maszynki do robienia skretow.

Srodki takie, jak amfetamina czy kokaina (niekiedy heroina) stosowane sg poprzez tzw.
snifowanie, czyli wcigganie do nosa i umozliwianie przedostawania sie substancji
psychoaktywnej do krwiobiegu przez S$luzéwke. Tutaj najczestszymi akcesoriami
sg roznego rodzaju rurki.

Palenie brgzowej wersji heroiny wymaga folii aluminiowej, na ktérej narkotyk
jest podgrzewany, a powstajace opary wciggane przez usta.

Przyjmowanie narkotykdéw poprzez iniekcje (najczesciej ,kompot”, brazowa heroina,
amfetamina) wymaga posiadania nie tylko igiet i strzykawek, ale takze innych przyborow:
tyzki do rozpuszczania narkotyku z wodg (tyzka zwykle jest okopcona od podgrzewania);
kwasku cytrynowego, ktory utatwia rozpuszczanie; kawatka waty lub filtru papierosowego

do odfiltrowania zanieczyszczen.

Testy do wykrywania narkotykow

Najprostszg i najtariszg metodg wykrywania narkotykéw w organizmie sg testy do badania
obecnosci narkotykéw, a doktadnie ich metabolitdbw w moczu. Sg one dostepne w wielu
aptekach za stosunkowo niewielkg kwote (10-20 zi). Trudnos$¢ polega na tym, ze kazdy
z nich wykrywa jeden konkretny narkotyk badz jedng grupe narkotykéw. W zwigzku z tym,
kupujac test w aptece, powinniémy wiedzie¢ o uzycie jakiego narkotyku osobe badang
podejrzewamy. Poza rodzajem substancji - dtugos$¢ okresu, kiedy narkotyki sg wykrywalne
w moczu zalezy takze od wielkosci przyjetej dawki, czasu i czestosci przyjmowania

narkotyku, wieku, wagi ciata, a nawet stanu zdrowia.®

3 https://portal.abczdrowie.pl/objawy-uzaleznienia-od-narkotyko
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Uzaleznienie traktowane jest jako choroba,
w zwigzku z tym rozpoznanie powinno zostac
postawione przez lekarza psychiatre lub specjaliste
terapii uzaleznien. Niepokojacy sygnat moze
stanowic¢ dla Ciebie wystepowanie minimum trzech

Z ponizej podanych objawow:

czujesz zwiekszong potrzebe zazycia substancji,
e nie przestrzegasz dawanych sobie i innym

obietnic dotyczacych okolicznosci przyjmowania substancii,
e nie przyjecie substancji powoduje niepokojgce reakcje organizmu (objawy abstynencyjne),
e aby osiagna¢ oczekiwany przez Ciebie rezultat musisz zwiekszy¢ dawke substancji,
e wiecej czasu przeznaczasz na zdobycie, bycie pod wptywem narkotyku i dochodzenie
do siebie po jego zazyciu,

e uzywasz narkotyk pomimo $wiadomosci jego szkodliwego dziatania

PAMIETAJ!

Osoby uzaleznione czesto nie zdajg sobie
sprawy ze swojego uzaleznienia.
Przyjmowanie substancji traktujg jako
rozrywke, odskocznie, z ktorej w kazdej
chwili moga zrezygnowaé. Nic bardziej
mylnego! Uzaleznienie od narkotykéw jest
bardzo powaznym problemem, stanowi
zrédto zagrozenia dla zdrowia i Zycia.

Wptywa sie negatywnie réwniez

na funkcjonowanie zawodowe, a przede
wszystkim na funkcjonowanie w sferze

rodziny.*

4 https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/leczenie-uzaleznienia-od-
narkotykow-odtruwanie-terapie-grupy-wsparcia-aa-KVSu-Hnh4-wJF5.html
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Odwyk dla narkomanéw

Leczenie powinno rozpoczac¢ sie w momencie, kiedy
osoba uzalezniona odczuwa gtéd, czyli silny
wewnetrzny przymus zazycia substancji
odurzajacej. Traci wowczas réwniez kontrole nad
iloscig i czestotliwoscig przyjmowanych narkotykow.
Wraz Z pogtebianiem sie natogu, zwieksza tez
dawki i juz wie, na czym polega zespotdw

abstynencyjny w przypadku odstawienia substancji

uzalezniajacej. Poznaje jego nieprzyjemne objawy

i jedyny sposdb, w jaki umie sobie poradzi¢ jest zazycie kolejnej dawki. Biochemiczny gtod
to nic innego jak bdle gtowy, bdle i skurcze miesni, nudnosci, wymioty, drzenie rak, biegunki,
rozdraznienie, zaburzenia rytmu serca, snu czy skoki cisnienia. Nagte odstawienie narkotykéw
spowodowac¢ moze takze leki depresyjne czy omamy. Jesli osoba, ktéra odczuwa skutki zespotu
abstynencyjnego, nie trafi pod specjalistyczng opieke, moze dojs¢ do powaznych,

zagrazajacych nawet zyciu powiktan.

Celem kazdego leczenia jest osiggniecie stanu, w ktérym nie wraca sie do brania substancji
odurzajacych. Do tego jednak nie wystarczy tylko odtrucie, czyli pozbycie sie fizycznego
uzaleznienia. Trzeba jeszcze nie tylko uswiadomi¢ sam problem, jego wage, przyznac sie
do swojej stabosci, ale takze przeanalizowac¢ rézne sytuacje, w ktérych moze pojawic sie okazja
do wziecia narkotykdéw i jak wowczas sobie poradzi¢. Nigdy bowiem osoby uzaleznione nie bedg
miaty gwarancji, ze ktéregos dnia jednak nie ugng sie i z powrotem nie wrdcq

do natogu.®

Leczenie stacjonarne krotkoterminowe - dla wszystkich uzaleznionych od narkotykéw,
cho¢ terapia moze by¢ niewystarczajagca w przypadku dtugotrwatych uzaleznien od twardych
narkotykow.

Leczenie mozliwe jest we wszystkich oddziatach szpitalnych leczenia uzaleznie. Metoda
leczenia wdraza zatozenia teorii psychologicznych mechanizmoéw uzaleznien i doswiadczen
klinicznych. Osoba uzalezniona trafia na oddziat, gdzie ma zapewniong opieke medyczng przez
catg dobe, przez okoto 6-8 tygodni. W tym czasie moze liczy¢ na pomoc farmakologiczng
i psychologiczna.

Przy silnym i diugotrwatym uzaleznieniu nie mozna stwierdzi¢, ze taka forma leczenia bedzie
wystarczajaca. Zwykle jest to wstep do dalszego leczenia przy pomocy innych terapii. Mozna

uznac¢, ze to swoista pierwsza pomoc w walce z natogiem.

5 https://klinika.osrodek-oaza.pl/wplyw-narkotykow-na-organizm-czlowieka/
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Leczenie stacjonarne $srednioterminowe - dla wszystkich uzaleznionych.

Srednioterminowe programy terapeutyczne trwajq od 6 do 8 miesiecy. Sq prowadzone przez
rozmaite placéwki stuzby zdrowia. Program terapii jest bardzo intensywny - taczy elementy
terapii grupowej oraz indywidualnej.

Uzalezniony podczas leczenia przebywa w zamknietym osrodku, ktéry umozliwia mu rozwdj
nowych zainteresowan i pasji. Wszystko po to, by po wyjsciu z osrodka, chory wytrwat
w abstynencji, zajmujac sie nowymi czynnosciami. Wiele os$rodkéw umozliwia swoim

pacjentom réwniez kontynuowanie edukacji szkolnej.

Leczenie stacjonarne dlugoterminowe - dla silnie i dtugotrwale uzaleznionych, gtéwnie
od twardych narkotykow, dla osdb, ktére majg za sobg nieudane proby leczenia. Terapia trwa
nawet do 2 lat. Sama terapia opiera sie na metodzie spotecznosci terapeutycznych. Chory przez
caty czas leczenia przebywa ws$rdd innych uzaleznionych, ktérzy zapewniajg mu wsparcie
i wzajemnie motywujg. Celem terapii jest odbudowanie utraconego systemu wartosci chorego
oraz umozliwienie mu zrealizowania sie w réznych wytyczonych rolach, stad duzy nacisk
na koniecznos¢ pracy chorego w takim osrodku. Uzaleznieni majg swoje obowigzki, z ktérych
sq rozliczani podczas pobytu, uczg sie funkcjonowaé w spotecznosci, sg nagradzani lub karani.

Pomimo dtugiego pobytu w takim osrodku, chorzy nie mogg czuc sie catkowicie wyleczeni.®

PAMIETAJ!

Poddanie sie leczeniu nie rozwigzuje
problemu uzaleznienia. Nawet ukonczone
z sukcesem dtugotrwate leczenie w osrodku
zamknietym czy wieloletnia abstynencja nie
sq gwarantem uwolnienia sie od natogu.
Tak jak to z kazdym uzaleznieniem bywa,
i tutaj - chorym pozostaje sie na cate zycie.
Uzaleznieni od narkotykéw nieustannie
muszq sie kontrolowaé, by zadna zyciowa

sytuacja nie skionita ich do powrotu

do natogu. Z tego powodu dobrze jest
pozostawa¢ jak najdtuzej pod opiekg
stowarzyszenia czy fundacji, ktéra
w momentach kryzyséw zapewni choremu

wsparcie i motywacje.”

6 https://portal.abczdrowie.pl/klasyfikacja-narkotykow
7 https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=110945
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Placowki ambulatoryjne

Zanim osoba uzalezniona rozpocznie leczenie trafia do poradni Ilub punktu
konsultacyjnego. Placéwki ambulatoryjne sg miejscami, gdzie zazwyczaj odbywa sie pierwszy
kontakt osoby uzaleznionej z terapeutg za ktérym stoi caty system pomocy. Nie zawsze jednak
kto$ trafiajgcy do ambulatorium jest zdecydowany na terapie i rozstanie sie z narkotykami.
Z reguly zaczyna zauwaza¢ on pierwsze problemy zyciowe, ktérych zZrédta nie chce
identyfikowa¢ z natogowym uzywaniem narkotykéow. Diagnoza poziomu uzaleznienia,
rozpoznanie oczekiwan pacjentéw, ocena ich funkcjonowania spotecznego to podstawowe
elementy decydujace o wyborze sposobu leczenia. Poradnie stwarzajg mozliwos¢ terapii

w trybie indywidualnym, jak i w ramach grup terapeutycznych.
Oddziaty detoksykacji

Detoksykacja ma na celu poprzez odizolowanie pacjenta od narkotykéw i wdrozenie leczenia
farmakologicznego - w miare komfortowe uporanie sie z zespotem abstynencyjnym, jaki
pojawia sie po odstawieniu niektdrych narkotykow. Gtowng grupa osob wymagajacych takiej
kuracji sg uzaleznieni od opiatow (heroina). Ten rodzaj narkotykéw powoduje silng zaleznos¢
fizyczng co uniemozliwia podjecie jakiejkolwiek psychoterapii bez wczesniejszego odtrucia.
Pobyt w oddziale detoksykacji trwa od tygodnia do dwdch; w nielicznych przypadkach nieco

dtuzej.

Stacjonarne osrodki rehabilitacyjne

Osrodki rehabilitacyjne proponujag uzaleznionym leczenie oparte gtdwnie o metode spotecznosci
terapeutycznej. Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiane stylu zycia pacjentéw, zmiane
Srodowiska i uzyskanie trwatej abstynencji od srodkow psychoaktywnych. Osoby przebywajace
w os$rodkach uczg sie zycia poprzez spoteczng interakcje (gtdwnie w obrebie grupy); nabierajg
poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zachowanie, ucza sie rozumienia i wyrazania wtasnych
emocji. Czesta praktyka jest pomoc w nawigzywaniu ponownych, tym razem poprawnych relacji
z rodzing. W os$rodkach obowigzuje catkowita abstynencja od takich $rodkéow jak narkotyki

i alkohol.

8 https://www.doz.pl/czytelnia/a1606-Narkotyki_bez_tabu
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Grupy Anonimowych Narkomanow

Grupy NA istniejg w Polsce od 25 lat (www.anonimowinarkomani.org).

Ich program jest oparty na Dwunastu Krokach i Dwunastu Tradycjach Anonimowych
Alkoholikéw. Fundamentalng zasadg umozliwiajagcg osobom uzaleznionym trzezwienie
we wspolnocie jest zasada anonimowosci. Dzieki niej moga one czuc¢ sie bezpiecznie, wolne
od szykan, ponizania i wytykania palcami. Osobie uzaleznionej przychodzacej na mityngi
zaleca sie realizacje programu Dwunastu Krokéw zmieniajgcego kompulsywne zachowanie
na Swiadomy wybdr. Nikt nie sprawdza ani nie egzaminuje nikogo z jego realizacji
(moze z wyjatkiem samego zycia). Dzielenie sie radoscia, sita, nadziejg oraz doswiadczeniem,
ktére ma miejsce na mityngu, moze byc¢ skuteczng pomocg w trzezwieniu. Zgodnie z filozofig
i przekonaniami cztonkéw wspdlnoty NA - narkomania jest chorobg w ktérej choruje
i cierpi ciato, umyst i dusza. Realizacja programu pozwala na wyzdrowienie tych sfer
funkcjonowania cztowieka. Uczestnictwo w mityngach poréwnywane jest do sity wspierajacej
narkomana na tej drodze, a sama abstynencja od narkotykow jest efektem ubocznym tych
zmian. Osoba uzalezniona zyskuje rados¢ i spokoj w zyciu, przedtem zabrane przez narkotyki.
Narkomania, w rozumieniu uczestnikdéw ruchu NA jest chorobg, ktdérg mozna skutecznie
zatrzymac. Wymaga to jednak czasu, spokoju, cierpliwosci, zrozumienia i nadziei, ktére osoba

uzalezniona moze znalez¢ w grupie.®

9 https://www.narkomania.org.pl/informator-o-narkotykach/


http://www.anonimowinarkomani.org/
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Placéwki ambulatoryjne

Warminsko

- Mazurskie
Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinie
Sukurs”
Poradnia
Rodzinna

10-521 Olsztyn
ul. Kopernika 45
tel.: (89) 527-33-44

Czynne: pon. 14.00-18.00, wt.,
czw. 10.00-14.00,
$r. 10.00-16.00, pt. 10.00-12.00

1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczen
wiekowych

2. Dla oséb z problemem narkotykowym,
ich rodzin oraz oséb uzaleznionych
utrzymujacych abstynencje

Przychodnia
Psychoterapii
Profilaktyki

i Leczenia
Uzaleznien
NzOz

w Olsztynie

10-295 Olsztyn

ul. Puszkina 13

tel.: (89) 535-71-15
512-35-80-60
martakopczynska@p
oczta.fm

Czynne: pon.-ndz. 7.30-19.00

1. Przyjmowani pacjenci od 10 r.z.

2. Dla oséb z problemem narkotykowym,

ich rodzin, oséb uzaleznionych utrzymujacych
abstynencje

Poradnia
Profilaktyki
i Terapii
Uzaleznien
~Monar” w

10-225 Olsztyn

Al. Wojska Polskiego
8a/3

tel. (89) 527-22-09
monarol@wp.pl

Czynne: pon.-pt. 9.00-16.00

1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczen
wiekowych
2. Dla oséb z problemem narkotykowym,

Olsztynie ich rodzin, osdb uzaleznionych utrzymujacych
abstynencje
Poradnia Czynne: pon.-czw. 14.00-18.00
Profilaktyki 11-200 Bartoszyce . . S .
i Terapii . . 1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczen
T ul. Sikorskiego 6 .
Uzaleznien . wiekowych
” tel.: (89) 764-09-28 ,
~Monar 2. Dla oséb z problemem narkotykowym,
. 0-606-642-940 : ; . o :
w Olsztynie, ich rodzin, osob uzaleznionych utrzymujacych
Filia w abstynencje
Bartoszycach

NZOZ Poradnia
Profilaktyki i
Terapii
Uzaleznien
~MONAR"”

w Elblagu

82-300 Elblag

ul. Komenskiego 42
tel.: (55) 236-92-13
monar@elblag.com.pl

Czynne: pon.-pt. 9.00-17.00

1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczen
wiekowych

2. Dla oséb z problemem narkotykowym,

ich rodzin, oséb uzaleznionych utrzymujacych
abstynencje

NZOZ MOT KARAN
~Dom Zacheusza”

82-300 Elblag

ul. Krélewiecka 197
tel.: 55/649-69-49
fax. 55/641-14-45
barten@poczta.onet.
pl

karan@karan.pl
www.karan.pl
www.karan.elblag.pl

Czynne: pon.-pt. 10.00-18.00

1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczen
wiekowych.

2. Dla oséb z problemem narkotykowym,

ich rodzin, oséb uzaleznionych utrzymujacych
abstynencje
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Stowarzyszenie
~KARAN" odziat
Elblag

82-300 Elblag

ul. Robotnicza 29
tel.: (55) 232-78-93
barten@poczta.onet.
pl

karan@karan.pl
www.karan.pl

Czynne: pon.-pt. 14.00-19.00

1. Przyjmowani pacjenci bez ograniczen
wiekowych

2. Dla oséb z problemem narkotykowym, ich
rodzin

Oddziaty/pododdziatly detoksykacyjne

Wojewodzki
Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
w Olsztynie

Oddziat leczenia
alkoholowych
zespotow
abstynencyjnych
z pododdziatem
leczenia zespotow
abstynencyjnych
po substancjach
psychoaktywnych

10-228 Olsztyn

al. Wojska Polskiego
35

tel.: (89) 678 52 84,
tel.: do pokoju
pielegniarek:

(89) 678 53 53

1. Przyjmowani pacjenci od 18 r.z.
2. Placéwka posiada program motywowania
pacjenta do dalszego leczenia

Placowki stacjonarne

82-300 Elblag

ul. Krélewiecka 197 1. Liczba miejsc w os$rodku stacjonarnym: 28

Tel. 55/641-12-75 2. Przyjmowani pacjenci od 15 do 20 r.z.
NZOZ MOT KARAN fax. 55/641-14-45 3. Placowka koedukacyjna

» | barten@poczta.onet.

~Dom Zacheusza ol

karan@karan.pl

www.karan.pl

www.karan.elblag.pl

12-250 Orzysz 1. Liczba miejsc w o$rodku rehabilitacyjnym: 35
NzZOz Ws. Gaudynki 43 2. Przyjmowani pacjenci od 18 r.z.
Stowarzyszenia tel..: (87) 423-72- 3. Placéwka koedukacyjna
~MONAR" 26,
Osrodek fax: (87) 423-72-82
Rehabilitacyjno gaudynek@o2.pl
Readaptacyjny www.gaudynki_mona

r.pl
SP ZO; _Osrgdek 11-600 Wegorzewo 1. Liczba miejsc w os$rodku rehabilitacyjnym: 45
Rehab-lh'tacp tel.: (87) 427-60-39 | 2. Przyjmowani pacjenci od 18 r.z.
U;glszw,?“y(:h tel: (87) 427-60-68 | 3. Placéwka koedukacyjna
v 606-118-048
im. Berty

Trusiewicz



http://www.gaudynki_monar.pl/
http://www.gaudynki_monar.pl/
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Placéwki prowadzace badania na obecno$¢ HIV

Wojewoédzka
Stacja

Sanitarno-
Epidemiologiczna
Laboratorium
Badan
Epidemiologiczno

Klinicznych

10-561 Olsztyn

ul. Zotnierska 16

tel: (89) 524-83-97
524-83-00

fax: (89) 679 16 99
wirusologia@wsse.ols
ztyn.pl
www.wsse.olsztyn.pl

Czynne: pon.,sr., czw., pt. 7.30-15.00, wt.
7.30-16.30.

e badania anonimowe

e badanie ptatne

¢ 0soby zgtaszajace sie do placowki mogqg
rowniez wykonac¢ badanie w kierunku zarazenia
HCV i HBV

Punkt
Konsultacyjno-
-Diagnostyczny
przy
Wojewaoddzkiej

10-561 Olsztyn

ul. Zotnierska 16
(parter, pokoj 15)
tel. (89) 524 83 59
(tylko w dniach i

Czynne: wt., czw. 15.00-18.00
e badania anonimowe

e badania bezptatne

e poradnictwo przed i po tescie

Stacji Sanitarno- g?:(flnslgg)

Epidemiologicznej pracy

Punkt

Konsultacyjno-

-Diagnostyczny 19-200 Etk Czynne: czw. 15.00-17.00

przy Poradni
Dermatologiczno-
-Wenerologicznej

ul. Kosciuszki 30
(I pietro, pok. 209)

e badania bezptatne i anonimowe
e poradnictwo przed i po tescie

Szpitala
Wojskowego
w Etku
Programy leczenia substytucyjnego
Niepubliczny Placéwka ambulatoryjna, ktéra w ramach
Zaktad programu zapewnia:
Opieki e wydawanie lekéw substytucyjnych;
Zdrowotnej e konsultacje psychiatryczne;
Przychodnia * okresowe badanie abstynencji od substancji
Psychoterapii Olsztyn psychoaktywnych
Profilaktyki i ul. Puszkina 13 innych niz zlecone przez lekarza;
Leczenia . ¢ psychoterapie indywidualng/grupowg dla oséb

Uzaleznien,
Poradnia Terapii
Uzaleznienia

od Srodkéw
Psychoaktywnych
i Leczenia
Substytucyjnego

tel.: (89) 535-71-15

uzaleznionych;

e systematyczne badania lekarskie i
laboratoryjne;

e poradnictwo dla rodzin oséb uzaleznionych;
e wspotprace z systemem pomocy spotecznej.
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