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Wstep

Alkohol jest dostepny pod kazda dtugoscig i szerokoscig geograficzng. Bywa spozywany
z réznych pobudek i w rdéznych okolicznosciach: jedni pijg w samotnosci, czesto traktujac
go jako podstawowy srodek uspokajajacy lub nasenny, inni z kolei najchetniej podczas spotkan
towarzyskich. Nie istnieje zaden okreslony przedziat czasu, w ktérym cziowiek staje sie
alkoholikiem. Poczatkowo mtodzi ludzie zapoznajq sie z alkoholem na prywatkach, urodzinach
czy tez przy innych, szczegdlnych okazjach (np. pijac szampana z okazji jakich$ rocznic,
na balu sylwestrowym itp.). Potem czesto znajduje sie czas na wypicie ukradkiem piwa, nawet
jesli nie ma sie skonczonych ,ustawowych” 18 lat. Czesto nagroda za pomoc przy jakiejs$ pracy
okazuje sie by¢ wypicie jednego lub dwdch piw. Podczas spotkania ze znajomymi, jesli chce sie
ich specjalnie ugosci¢, podaje sie jakis wykwintny alkohol, sam lub jako dodatek do positku.
Alkohol jest wiec jakby zaptata, podkresleniem doniostosci jakiego$ zdarzenia. Wiekszos¢ ludzi
nie widzi w takim zachowaniu niczego zdroznego czy nadzwyczajnego. Akceptowalng forma

wypicia moze by¢ kazda forma, a pretekstem — kazda sytuacja.!

ZE MNA SIE
NIE NAPIJES27

\

1 https://warszawa.uzaleznienia.org.pl/przewodnik
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OBJAWY OSTRZEGAWCZE

Niebezpieczenstwo uzaleznienia od alkoholu pojawia sie w chwili, kiedy cziowiek
zauwaza, ze dziatanie alkoholu odpreza i daje ulge, redukuje napiecie i niepokdj, ostabia
poczucie winy, os$miela, utatwia zasniecie czy pobudza do dziatania. Stopniowo, osoba
zagrozona uzaleznieniem zaczyna poszukiwag, inicjowac i organizowac¢ okazje do wypicia, pije
z chciwoscia, wyprzedza kolejki, powtarzajq sie przypadki upicia, a takze pije alkohol pomimo
zalecen lekarskich, sugerujacych koniecznos$¢ powstrzymywania sie od picia. Wkrétce zaczyna
by¢ dumna z tego, ze moze wypi¢ wiekszg niz uprzednio ilos¢ alkoholu (tzw. mocna gtowa
Swiadczaca o wzroscie tolerancji na alkohol), ale jednoczesnie pojawia sie niepokdj
spowodowany trudnosciami w odtworzeniu wydarzen, ktére miaty miejsce podczas picia (tzw.
~urwane filmy”, ,przerwy w zyciorysie”). Osoby, ktore uprzednio pity wytacznie w sytuacjach
towarzyskich zaczynajg pi¢ samotnie i do tego w ukryciu. Coraz czesciej powtarzajg sie
przypadki prowadzenia samochodu po niewielkiej nawet ilosci alkoholu. Osoba ,wchodzaca”
w uzaleznienie stara sie unika¢ rozmdéw na temat swojego picia, a pézniej reaguje gniewem
badz agresjg na sygnaty sugerujgce potrzebe ograniczenia picia oraz w sytuacjach
utrudniajacych dostep do alkoholu. Kiedy zaczyna sobie zdawac sprawe z tego, ze jej picie rozni
sie od picia innych oséb podejmuje ,ciche” proby ograniczania picia po to, aby udowodni¢ sobie,

Ze jeszcze posiada kontrole nad piciem alkoholu.?

2 Informator Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Katowicach
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UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU JAKO CHOROBA

Uzaleznienie od alkoholu jest definiowane w rézny sposob. Niektérzy uwazajg je za zty
nawyk, przejaw stabej woli, patologie spoteczng, grzech. Czes¢ osdb sadzi, ze osoby
uzaleznione same fundujg sobie swdj los, ze takiego dokonali wyboru. Myslg tak czesto same

osoby uzaleznione.

Wyzej wymienione poglady sg btedne lub tylko czeSciowo prawdziwe. Aby catoSciowo przyjrzec
sie temu, czym jest alkoholizm, nalezy potraktowa¢ go w kategoriach choroby. Uzaleznienie
jest choroba, gdyz mozna wyodrebni¢ okreslony, wspdlny dla oséb uzaleznionych jej przebieg,

skutki i objawy.

Choroba zaczyna sie bez Swiadomosci osoby uzalezniajacej sie. Moze ona rozwijac sie u réoznych
0séb w rézny sposdéb, powoli lub gwattownie. Zawsze jednak powoduje destrukcyjne skutki

we wszystkich sferach zycia (psychiczne, fizyczne, spoteczne, duchowe).?

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba o charakterystycznych objawach:

¢ silna, nieodparta chec¢ napicia sie alkoholu,

e utrata kontroli nad piciem, WYHAM UJ

e inna niz dawniej reakcja na alkohol,

e zte samopoczucie wynikajagce z naduzywania alkoholu w Po HE'
[]

leczone alkoholem,

e picie ciggami - przez kilka dni lub tygodni pijacy
nie trzezwieje,

e utrata pamieci - brak mozliwosci odtworzenia w pamieci

tego, co zdarzyto sie po wypiciu,

e proby podejmowania abstynencji, zakonczone nawrotami
picia,

e po przerwaniu dtuzszego picia pojawiaja sie - silny lek,

dreszcze, skurcze mieséni, pocenie sie, nudnosci i wymioty.*

3 https://klinika.osrodek-oaza.pl/oferta/uzaleznienie-od-alkoholu/alkoholizm-rodzinie/
4 Tamze
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DLACZEGO ALKOHOLIK PIJE?

Mimo iz alkoholik zdaje sobie sprawe
z tego, ze nadmierne picie alkoholu jest
szkodliwe, to jednak nie umie przestac.
Dlaczego? Tak dziata mechanizm uzaleznienia.
Silniejsze s oczekiwania, a jednoczesnie
potrzeba rozluznienia, ulgi, zredukowania

przykrych emocji po wypiciu alkoholu.

Objawy uzaleznienia od alkoholu

Czesto pity alkohol oddziatujac na mbzg, sprawia, ze alkoholik zaczyna miec
uposledzong kontrole ilosci wypijanych trunkéw i czesto doprowadza do spozywania ich
w nadmiernej ilosci. Tym samym nie jest w stanie przewidzie¢ tego, czy po pierwszych tykach
uda mu sie zapanowac¢ nad dalszym piciem, czy tez nie. Z czasem poza wewnetrznym
przymusem codziennego wypicia alkoholu, zwiekszaniem jego dawki, szukaniem okazji
do picia, czy tez spozywania alkoholu w samotnosci, pojawia¢ sie zaczynajg objawy zespotu
abstynencyjnego. Niedostarczenie organizmowi substancji psychoaktywnej powoduje zie

samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Zaréwno psychiczne, jak i biologiczne objawy uzaleznienia od alkoholu wptywajg na to,
ze alkoholik nie kontroluje tego, co sie z nim dzieje, kiedy nadmiernie pije, pomimo iz ponosi

coraz wieksze szkody.

Do czego prowadzi dlugotrwate picie alkoholu?

Wieloletnie picie powoduje, ze organizm ulega coraz wiekszemu wyniszczeniu.
Naduzywany alkohol powoduje nieodwracalne zmiany w mozgu, uszkadza watrobe, trzustke,
ukfad pokarmowy, krazenia, nerwowy i oddechowy. Nie pozostaje réwniez obojetny dla psychiki
- u alkoholikow wystepujg zaburzenia pamieci, zmiany charakterologiczne, takie choroby jak

psychoza, otepienie alkoholowe i inne.
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Fazy picia alkoholu

W rozpoznaniu alkoholizmu pomdéc moze znajomos$¢ jego poszczegdlnych etapdéw

uzaleznienia, a sq to:

e picie umiarkowane, towarzyskie, okazjonalne, naduzywanie alkoholu, tacznie z utratg

pamieci lub $wiadomosci tego, co sie wydarzyto,

e symptomy gtodu alkoholowego - potrzeba wypicia wiecej i czesciej, utrata kontroli
nad piciem, czyli picie od jednego kieliszka do nieprzytomnosci, szukanie usprawiedliwien

dla swojego picia,

e zaczynanie dnia od klina - ukojenie psychicznych i fizycznych dolegliwosci picia,

e picie w samotnosci - niepotrzebne jest juz tylko
towarzystwo, aby sie napi¢, utrata kontroli nad swoim
zachowaniem, co skutkuje m.in. szukaniem okazji

do ktotni, bojek, zwad,

e poszukiwanie alkoholu za wszelka cene - psychiczne
i fizyczne skutki uzaleznienia, kac moralny, wyrzuty
sumienia, poczucie obrzydzenia do samego siebieg,

coraz czesciej pojawiajace sie napady lekowe,

e utrata jakichkolwiek hamulcéw w piciu - nie majg

znaczenia juz zadne usprawiedliwienia, alkoholik pije

az do wytrzymatosci psychicznej i fizycznej,

e ostateczne rozstrzygniecie losu alkoholika - $mier¢ z powoddéw zdrowotnych (marskosé

watroby, delirium), samobojstwo lub odwyk.

Im wczesniej zostanie zdiagnozowany problem, tym wieksze szanse na skuteczne wyjscie
z natogu i unikniecie dtugotrwatych probleméw ze zdrowiem fizycznym, ale i psychicznym.
Wczesne rozpoznanie daje szanse na trzezwos¢ i rozpoczecie nowego, satysfakcjonujgcego

zycia bez problemoéw - nie tylko u 0séb chorych, ale takze ich bliskich.>

5 https://klinika.osrodek-oaza.pl/oferta/uzaleznienie-od-alkoholu/alkoholizm-rodzinie/
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RODZINA ALKOHOLIKA

Tak naprawde na stabosci alkoholika cierpia inni cztonkowie:

e Czujq sie odpowiedzialni za picie,

e majg poczucie bezradnosci,

e nierzadko doswiadczajg przemocy
psychicznej i fizycznej,

¢ obwiniajg siebie,

e Zle mysla o sobie,

e coraz wiecej energii po$wiecajg na to,

aby radzi¢ sobie ze skutkami picia alkoholika,

e s3 sami z problemem,
e koncentrujg swoje zycie wokot alkoholika,

¢ wstydzg sie swojej sytuacji rodzinnej.

Zycie w zaprzeczeniu

Alkoholik zaprzecza swoim problemom z alkoholem, jego rodzina — poczatkowo réwniez.
Wszyscy cztonkowie rodziny odsuwajg na bok jakiekolwiek mysli zwigzane z tym, aby zaczaé
szuka¢ pomocy u specjalistdw. Robig wszystko, aby chroni¢ uzaleznionego cztonka rodziny
m.in. ze wstydu. Ograniczajg wiec jego kontakty z otoczeniem, wyreczajq go w kazdej mozliwej
sytuacji, aby tylko nie wydato sie, ze w ich rodzinie jest problem alkoholowy. Nie ma mowy
o tym, aby kidtnie, awantury ujrzaty Swiatto dzienne. Tworzg swego rodzaju mur obronny,
za ktorym jednak czujq sie coraz bardziej nieszczesliwi i bezsilni. W tzw. fazie chaosu zaczynajg
wrecz traci¢ nadzieje na to, ze rozwigzg ten problem. U dzieci zauwazalne sg juz problemy
emocjonalne. Z kolei wspdétmatzonek akceptuje picie alkoholu meza czy Zzony i jesli trzeba

gdzies$ go kry¢ z tego powodu, np. w pracy, robi to.

Koncentrujac sie nad tym, aby zmieni¢ zycie alkoholika, jego najblizsi zapominajq
0 witasnych potrzebach, nie wspominajac juz o prawidtowym funkcjonowaniu rodziny,
a zwtaszcza wychowaniu dzieci, pokazywaniu im wifasciwych wzorcow rodzinnych, relacji
miedzy bliskimi osobami. Alkoholizm ksztattuje postawy, dziatania: poddawanie sie rytmowi
zycia alkoholika, nie pranie ,rodzinnych bruddéw” na zewnatrz, nieSwiadome pomaganie

w alkoholizmie - to czes$¢ problemoéw jakie przysparza rodzinie natég.
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Twarda polityka mitosci

Jak sobie radzi¢ z alkoholizmem w rodzinie?

Z pewnoscig trzeba przestac alkoholika kontrolowa¢ w zakresie picia oraz tego, gdzie, z kim
i po co wychodzi. Nalezy zaprzesta¢ chowania przed nim alkoholu, wylewania go, organizowania
Mmu czasu, wyreczania go z codziennych obowigzkéw. Nie wolno dawac sie zwodzi¢ obietnicom
sktadanym pod wptywem alkoholu, np. temu,
ze nastepnego dnia do domu wrdci trzezwy.
Trzeba zakonczy¢ bra¢ konsekwencje za jego SZACH ALKO - MAT
picie, uznajac ze przyszedt czas na to, aby sam
zaczat je ponosi¢ i przekonat sie, jakie efekty
przyniosto, ile rzeczy by¢ moze juz nieodwracalnie
stracit. To trudne, bo jesli kogo$ sie kocha,
to ciezko jest nagle przestac robi¢ tyle rzeczy dla

osoby uzaleznionej i za nig. Ale to jedyna szansa

W TEJ GRZE STAWKA SA
TWOJE DZIECI

na to, aby alkoholik szybciej wytrzezwiat.

Odzyskanie kontroli nad wiasnym zyciem

Osoby wspétuzaleznione réwniez potrzebujg
pomocy psychoterapeutéw. Odzyskanie kontroli
nad wlasnym zyciem, ponowne dostrzezenie
swoich potrzeb, zadbanie o siebie - to cele jakie
stawia sie w terapii. Zadaniem specjalistéw
od uzaleznien jest tez pomoc w zrozumieniu
zaistniatej sytuaciji i roli oséb wspotuzaleznionych
w niej. Skutkiem alkoholizmu w rodzinie sg tez
DDA - Dzieci Dorostych Alkoholikéw. To osoby,
ktére czesto sq bardziej podatne na uzaleznienie
od alkoholu. Nie wychowaty sie w tradycyjnym
modelu rodziny, wiec majg problem, zeby zatozy¢ wiasng. Ich doswiadczenia w relacjach
z bliskimi osobami, w okazywaniu uczué, emocji sg mocno zaburzone. To z kolei rodzi problem
w tworzeniu witasnych zwigzkéw. DDA jako osoby wspétuzaleznione rowniez czesto potrzebujg

profesjonalnej pomocy takze w swoim dorostym zyciu. ©

6 https://klinika.osrodek-oaza.pl/oferta/uzaleznienie-od-alkoholu/alkoholizm-rodzinie/
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Maz alkoholik

Woko6t mezczyzny naduzywajacego alkoholu najczesciej kreci sie zycie jego rodziny.
Jest nieprzewidywalny, wprowadza chaos i brak poczucia bezpieczenstwa. Uruchamia
to u najblizszych instynkt wiecznej kontroli w zakresie skutkéw swojej choroby. Zyje w $wiecie
iluzji i zaprzeczen, czyli w sposdéb selektywny postrzega fakty zwigzane z nasilaniem sie
problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu. Pod wptywem wystepujacych szkdéd w zyciu oraz
odczuwanych przykrych emocji, w osobie uzaleznionej wyzwalajg sie mechanizmy obronne,
ktére uniemozliwiajg realng ocene sytuacji. Mgz alkoholik minimalizuje wiec problem i obwinia
innych za niego. Potrafi w rézny sposéb ttumaczyc sie, dlaczego nadmiernie pije lub tez odwraca

od siebie uwage poprzez np. wszczynanie awantur czy wyszukiwanie problemoéw u innych.

Ponadto maz alkoholik ma niestabilny obraz samego siebie. Kieruje nim mechanizm
rozdwajania i rozpraszania Ja. Z jednej strony bowiem alkohol daje ztudne poczucie mocy,
dowartosciowania samego siebie, a z drugiej - w okresach po piciu samoocena osoby
uzaleznionej znaczaco sie obniza. To rozchwianie powoduje, ze alkoholik ma problem,

aby jednoznacznie odpowiedzie¢ sobie na pytania: kim jest i jaki jest?

Zona alkoholika

Pozostajgca w zwigzku z alkoholikiem kobieta czesto nieswiadomie pomaga mu w natogu.
Ttumaczy jego zachowania przed najblizszymi, sgsiadami, w pracy. Ponosi konsekwencje
materialne i inne, ktére majg miejsce np. w wyniku pijackich awantur. Daje sie zwiesc
obietnicom ograniczenia lub nawet rzucenia natogu bez leczenia czy ulega szantazom w tym
zakresie. Zonie alkoholika czesto towarzyszy poczucie, ze to jej wina, ze ponosi

odpowiedzialnos$¢ za chorobe alkoholowg, jest bezsilna w mierzeniu sie z natogiem meza.

Co moze zrobi¢ zona alkoholika?

Rozwdj choroby alkoholowej jest procesem roztozonym w czasie, jednak w miare, jak sie
pogtebia, coraz trudniej jest z nim funkcjonowac na co dzien. Co moze zrobi¢ zona alkoholika:
e zaakceptowac chorobe - jest to niezbedne do tego, aby przestac sie wstydzi¢ za meza
alkoholika i podja¢ konstruktywne dziatanie zmierzajace do specjalistycznego leczenia
go z tej choroby,
e nie chroni¢ — pomoc i wsparcie powinny polega¢ na ponoszeniu konsekwencji
(wszelkich) za picie przez osobe uzalezniong, a nie przez jego najblizszych,
e nie prébowac kontrolowac picia - wylewanie alkoholu, chowanie czy odbieranie go moze
spowodowac odwrotny skutek. Im mocniej alkoholik jest bowiem pod tym wzgledem
kontrolowany, tym bardziej jest zdesperowany, aby pi¢ i zawsze znajdzie na to sposob.

Rodzina nigdy nie bedzie w stanie go w tym zakresie powstrzymac.’

7 https://morawica.com.pl/galeriazdjec/6-ptwpaw12/detail/177-45.html?tmpl=component
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JAK ROZNI SIE ALKOHOLIZM KOBIET OD ALKOHOLIZMU MEZCZYZN?

Najczesciej - dos¢ pochopnie zresztg — uwaza sie, ze kobiety sg mniej podatne na alkoholizm.
Oczywiscie sg biologiczne rdznice zwigzane z tolerancjg na alkohol. Ta sama dawka alkoholu
u kobiety doprowadza do wyzszego jego stezenia we krwi niz u mezczyzny, ale tez szybciej jest

Z niej usuwana.

Nie zmienia to jednak faktu, Zze to kobiety czesciej cierpia zdrowotnie w zwigzku
z alkoholem. Badania dowodza, ze cho¢ rzeczywiscie ryzyko wystgpienia alkoholizmu jest
wieksze u mezczyzn, jednak sam proces chorobowy przebiega u obu ptci podobnie.
Zycie uzaleznionych skupia sie wokot picia, nastepuja coraz wieksze problemy ze zdrowiem
(zespdt odstawienia alkoholowego) oraz pojawiajg sie problemy w zyciu spotecznym. Poza tym
badania dowodzg, ze odsetek 0sdb uzaleznionych z podziatem na pteé powoli sie zmienia i ten

problem coraz czesciej dotyczy kobiet.

Mezczyzni, a alkohol...

W naszej kulturze picie bardziej przystoi mezczyznom niz kobietom. Oznacza to, ze to samo
zachowanie u kobiet i mezczyzn moze by¢ rdéznie postrzegane i oceniane (kobieta jest oceniana
surowiej). Nie dos¢ tego - mezczyzna, ktéry potrafi wiecej wypi¢, jest uwazany
za ,prawdziwego mezczyzne”, tatwiej mu wiec siega¢ po alkohol. On tez jest wystawiany
czesciej na préby i przy réznych okazjach namawiany do picia. Mezczyzni majgq wiekszg
niz kobiety sktonnos$¢ do lekcewazenia oraz wypierania problemu, co w pewnym sensie
zwigzane jest z wiekszym wstydem za utrate kontroli nad swoim zyciem. Problemem jest dla
nich rowniez terapia, ktéra wymaga dzielenia sie swoimi uczuciami, a to dla mezczyzn z zasady

jest trudne.

Kobiety, a alkohol...

U kobiet czesciej wystepuja problemy psychiczne zwigzane z chorobg alkoholowg (moze
ona przyczyni¢ sie do powstania lub pogtebienia depresji). Poza tym to wiasnie problemy
emocjonalne sa zazwyczaj u kobiet (niz u mezczyzn) przyczyng siegania po alkohol.
Uzaleznienie wywotuje silne poczucie winy, stad wieksza sktonnos$¢ do ukrywania problemu
(kobieta - jesli doprowadzi do jakiegos zaniedbania z powodu alkoholu - jest za to krytykowana
duzo ostrzej niz mezczyzna).

Poniewaz kobiecie mniej wypada upijac sie, czesto zaczyna pi¢ w samotnosci. Zdarza sie nawet,
ze ani dzieci, ani maz przez dtuzszy czas nawet nie domyslajg sie problemu partnerki czy matki.
Kobietom trudniej takze znalez¢ wsparcie w leczeniu, bo czesciej niz mezczyzni spotykajq sie

z odrzuceniem. 8

8 Informator Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Katowicach
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JAK LECZYC CHOROBE ALKOHOLOWA?

“Czasami, zeby zrobic pierwszy krok,
potrzebna jest czyjas pomoc”

Jodi Picoult

Przy dtugoletnim uzaleznieniu od alkoholu, z ciggami alkoholowymi, pomocy mozna szukac

tylko pod okiem specjalistow zajmujacych sie takimi przypadkami.

Zobowigzanie do leczenia odwykowego jest regulowane ustawg o wychowaniu
w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi (art.24-35), ktéra mowi, ze: ,Osoby, ktdére
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujq rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylaja sie od pracy albo systematycznie zaktdcaja spokdj lub porzadek
publiczny, kieruje sie na badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego."”

Kto moze ztozy¢ wniosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego?

e Najblizsza rodzina, ale rowniez kazda osoba, ktdérej nie jest obojetny los osoby majacej
problem z naduzywaniem alkoholu, instytucja publiczna, np. osrodek pomocy spotecznej,
policja, prokuratura, szkota, zaktad pracy itd. We wniosku do Komisji nalezy podac¢ imie,
nazwisko oraz adres wnioskodawcy, imie nazwisko, adres, date urodzenia oraz imiona
rodzicow osoby naduzywajacej alkoholu, a takze uzasadnienie. Dodatkowo wnioskodawca

moze wskazac¢ swiadkdéw w sprawie poprzez podanie imion, nazwisk oraz adresow swiadkow.
Gdzie ztozy¢ wniosek?

e Whniosek nalezy ztozy¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
ul. Niepodlegtosci 4, 11-300 Biskupiec
Ile wynosi optata za ztozenie wniosku?

e Ziozenie wniosku jest bezptatne, wszelkie koszty zwigzane z wszczeciem postepowania

ponosi Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.
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UPROSZCZONY SCHEMAT PROCEDURY ZOBOWIAZANIA
DO LECZENIA ODWYKOWEGO

WSZCZECIE PROCEDURY
- DO KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH WPLYWA WNIOSEK

!

GROMADZENIE MATERIALU DOWODOWEGO ]

- ZEBRANIE INFORMACJI Z POLICJI, MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

: !

ZAPROSZENIE OSOBY, KTOREJ WNIOSEK DOTYCZY NA POSIEDZENIE KOMISJI

) ! .

\ 4 N\
OSOBA, KTOREJ DOTYCZY WNIOSEK: OSOBA KTOREJ DOTYCZY

~

WNIOSEK DOBROWOLNIE

e dwukrotnie nie zgtasza sie na rozmowe
e odmawia podjecia leczenia odwykowego Poggwyégvl\_/icqué\llE
I i k
\. przerywa leczenie odwykowe py KONSULTACIE
TERAPEUTYCZNE W CELU
1 PODJECIA DECYZJI O

\ LECZENIU )
3

SKIEROWANIE WNIOSKU DO SADU
REJONOWEGO

1 PODJECIE LECZENIA

SKIEROWANIE OSOBY, KTORE] DOTYCZY] ODWYKOWEGO

[ WNIOSEK NA BADANIE W PRZEDMIOCIE

UZALEZNIENIA PRZEPROWADZONE PRZEZ
ZAKONCZENIE PROCEDURY

BIEGLYCH SADOWYCH
BIEGLI SADOWI BIEGLI SADOWTI NIE
STWIERDZAJA STWIERDZAJA
UZALEZNIENIE UZALEZNIENIA

ZOBOWIAZANIA DO LECZENIA
ODWYKOWEGO

: !

( POSIEDZENIE W ) ( )

SPRAWIE WYDANIA UMORZENIE
POSTANOWIENIA POSTEPOWANIA
ZOBOWIAZUJACEGO
DO PODJECIA
LECZENIA

\ ODWYKOWEGO ) \ )
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Wiedzac, ze dlugotrwale picie alkoholu,
poza szkodami psychicznymi i fizycznymi,
prowadzi tez najczesciej do utraty pracy,
rodziny, dachu nad gtowa, probleméw
z prawem czy dtugoéw, im szybciej alkoholik
podejmie dobrowolne leczenie, tym
zwieksza swoje szanse na to, aby zmienié

swoje zycie.®

Osrodek leczenia uzaleznien to miejsce, w ktérym alkoholik moze otrzymac odpowiednie,
petne wsparcie medyczne i psychologiczne w zakresie walki z natogiem. Pierwszym etapem jest
zazwyczaj detoks, czyli odtrucie alkoholowe. To kilkudniowy zabieg, podczas ktérego organizm
alkoholika oczyszczany jest z toksycznych substancji. Poniewaz w zwigzku z odstawieniem
alkoholu moze pojawi¢ sie zespdt abstynencyjny zaréwno o ztagodzenie jego objawodw
lub ich catkowite wyeliminowanie, jak i o ogdlne samopoczucie pacjenta dba zespédt lekarzy,
a takze terapeutow. Aby poprawi¢ ogolng kondycje fizyczng alkoholika, podaje mu sie takze
elektrolity, sole mineralne, witaminy (przede wszystkim z grupy B). To dziatania, ktore majq
na celu pozbycie sie fizycznego przymusu picia. Po detoksie alkoholik moze podja¢ dalsze
leczenie z psychicznego uzaleznienia. Czesto terapeutami sg tam takze osoby, ktore same

przeszty przez natdg alkoholowy, a inne osoby uzaleznione pomagajq przetrwac ciezkie chwile.

Do Oddziatu Terapii Uzaleznienia sa przyjmowani pacjenci uzaleznieni od alkoholu
lub z uzaleznieniem mieszanym (tzn. alkohol + leki albo alkohol + narkotyki) oraz uzaleznieni
od hazardu. Przy przyjeciu do Oddziatu Terapii wymagane jest co najmniej 10 dni abstynencji
od alkoholu i co najmniej miesigc abstynencji od narkotykoéw. Przyjmowani pacjenci powinni
by¢ w dobrym stanie ogdlnym bez objawdw abstynencyjnych. Przeciwwskazaniem do przyjecia

jest niewyrownany stan somatyczny lub psychiczny, ciezkie schorzenia somatyczne.

Na leczenie przyjmowani sg pacjenci ubezpieczeni na podstawie aktualnego dowodu
ubezpieczenia oraz pacjenci nieubezpieczeni uzaleznieni od alkoholu na podstawie dowodu
osobistego. Wymagane jest skierowanie do szpitala wydane przez lekarza rodzinnego, ktére
jest wazne dwa tygodnie. W tym czasie nalezy uzgodni¢ termin przyjecia (osobiscie,

telefonicznie lub pisemnie).

Czas pobytu na Oddziale Terapii Uzaleznien to szes$¢ tygodni.

Program terapii realizowany jest w ramach zaje¢ indywidualnych i grupowych.

9 https://klinika.osrodek-oaza.pl/oferta/uzaleznienie-od-alkoholu/alkoholizm-rodzinie/


https://klinika.osrodek-oaza.pl/oferta/uzaleznienie-od-alkoholu/alkoholizm-rodzinie/
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ANONIMOWI ALKOHOLICY

Grupa ,,TU i TERAZ"” w kazdy wtorek o 18.00,
ul. Armii Krajowej 4, budynek LAZARUS, 11-300 Biskupiec

Wspdlnota ta otworzyta nowa epoke samopomocy poprzez Program Dwunastu Krokow. Wielu
uznaje Wspdlnoty AA za jeden z fenomendw XX wieku. Zawarty w Dwunastu Krokach program
zdrowienia opiera sie na ,zachowaniu jednosci Wspdlnoty poprzez Dwanascie Tradycji”.
Anonimowi Alkoholicy sg wspolnotg mezczyzn i kobiet, ktdrzy dzielg sie nawzajem swoim
doswiadczeniem, sita i nadziejg, aby rozwigza¢ swéj wspdlny problem i innym pomagac
w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia.
Nie ma w AA Zzadnych skifadek ani optat. Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadng sekta,
wyznaniem, partig, organizacjg lub instytucjg; nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki;
nie zajmuje stanowiska w jakichkolwiek sporach.

Cele sformutowane w Dwunastu Krokach realizowane sg przez poszczegolnych cztonkéw grup
w sposéb indywidualny i czesto odmienny, a Kroki proponujg jedynie kolejnosc
przeprowadzania analizy wtasnych doswiadczen
i dokonywania zmian. Program Dwunastu Krokéw
Anonimowych Alkoholikdw wyznacza kierunek i etapy
procesu zmiany. Jego przebieg jest bardzo zblizony
do procesu psychoterapii. Podobnie jak ona umozliwia
zminimalizowanie lub usuniecie $rodkami
psychologicznymi objawéw choroby oraz uzyskanie

korzystnych zmian w stanie zdrowia i zachowaniu.

BLISCY ALKOHOLIKOW

Grupa ,,Stoneczna Droga” Lazarus, poniedziatek, godz. 18:00

ul. Armii Krajowej 4A, 11-300 Biskupiec

Samopomocowe Grupy Rodzinne Al-Anon przeznaczone sg one dla tych, ktérzy majq
emocjonalny zwigzek z osobami uzaleznionymi od alkoholu (zony, mezowie, rodzice, przyjaciele
itp.) i cierpigq z powodu ich picia. Programy Samopomocowych Grup Rodzinnych Al-Anon
sq adaptacjami programu Anonimowych Alkoholikbw — wykorzystuja Dwanascie Krokdéw
i Dwanascie Tradycji. Wspolnota Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) to inna opcja
samopomocowych grup oséb, ktére ukonczyty 18 lat i sg dzieémi alkoholikow. W spotkaniach
takich majg prawo uczestniczy¢ osoby w kazdym wieku. Doswiadczenia wyniesione z rodziny
alkoholowej mocno rzutujg na bliskie kontakty w zyciu dorostym. Mozna wyroéznic kilka typow
Dorostych Dzieci Alkoholikow: wyobcowani, depresyjni, skrzywdzeni, uzaleznieni,
wspotuzaleznieni, odnoszacy sukcesy, z poczuciem nizszosci. Dla wszystkich spotkania sg wrecz

konieczne, aby mogli uwolni¢ sie od koszmaru dziecinstwa.?

10 https://warszawa.uzaleznienia.org.pl/przewodnik


https://warszawa.uzaleznienia.org.pl/przewodnik
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NA ZAKONCZENIE KILKA PODSTAWOWYCH WSKAZOWEK,
KTORYCH NALEZY PRZESTRZEGAC:

Poznaj wszystkie fakty dotyczace alkoholizmu i zastosuj je praktycznie w swoim wtasnym

zyciu. Nie zaczynaj od alkoholika.

Uczeszczaj na spotkania AA i Al-Anon, jesli to mozliwe udaj sie do Poradni Zdrowia
Psychicznego, Poradni Przeciwalkoholowej lub do kompetentnego doradcy, ktory

ma dos$wiadczenie w tej dziedzinie.

Pamietaj, ze jestes emocjonalnie zaangazowana. Zmiana twojego nastawienia

oraz zrozumienie problemu moze przyspieszy¢ zdrowienie.

Zachecaj alkoholika do wykonywania wszelkich czynnosci, ktére mogg by¢ pozyteczne

w toku leczenia i wspotdziataj w umozliwieniu ich wykonywania.

Naucz sie, ze mito$¢ nie moze istnie¢ bez wspodtczucia, dyscypliny i sprawiedliwosci,
oraz ze przyjmowanie lub oferowanie jej bez spetnienia tych warunkow, doprowadzi

w koncu do jej unicestwienia.

tatwiej jest spisac liste tego, czego nie powinno sie robi¢ w stosunku do alkoholika,

gdyz fatwiej jest zorientowac sie, dlaczego ciagle spotykajg Cie niepowodzenia.

Nie rob wyktadow, nie praw kazan, nie fajaj, nie wygrazaj, nie kié¢ sie, bez wzgledu
na to czy jest pijany, czy trzezwy. Nie wylewaj alkoholu, nie tra¢ panowania nad sobg
i nie ukrywaj konsekwencji spowodowanych jego piciem. By¢ moze czujesz sie lepiej,

kiedy tak postepujesz, ale sytuacja wskutek tego tylko sie pogarsza.

Nie tra¢ panowania nad sobg, gdyz w ten sposéb mozesz jedynie zniszczy¢ siebie

oraz wszelkg mozliwos¢ udzielenia mu pomocy.

Nie pozwdl, by lek sktonit Cie do zrobienia czegokolwiek, co alkoholik powinien zrobic¢

sam dla siebie.

Nie przyjmuj od niego zadnych obietnic, gdyz jest to metoda opdzniania cierpien.
Nie zmieniaj rowniez zadnych porozumien zawartych z alkoholikiem. Jesli jakies$

porozumienie zostato zawarte, to musi zostac spetnione.

Nie pozwalaj oktamywac sie alkoholikowi i nie udawaj, ze mu wierzysz, gdyz w ten sposdb
zachecasz go do dalszych ktamstw. Prawda czesto bywa bolesna, lecz musisz do niej

dotrze¢.

Nie pozwdl alkoholikowi, aby Ciebie przechytrzyt, gdyz uczy go to unikania

odpowiedzialnosci i prowadzi do utraty szacunku do Ciebie.
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e Nie pozwdl wykorzystywac sie przez alkoholika, gdyz w ten sposob stajesz sie wspdlniczkg

w jego ucieczce od odpowiedzialnosci.

e Nie usituj postepowaé wedlug niniejszych  wskazowek tak, jakby byly
one znormalizowanymi przepisami. Jest to jedynie poradnik, ktory nalezy wykorzystywacé

rozwaznie.

e Nie odktadaj na podzniej uswiadomienia sobie faktu, ze alkoholizm jest choroba
postepujaca, pogarszajacg sie w miare picia. Zacznij juz teraz uczy¢ sie rozumiec

i planowa¢ kuracje.

e NIE ROBIC NIC - TO NAJGORSZA DECYZJA, JAKA MOZESZ PODJAC. 11

11 https://boleslawiec.eu/przemoc/index.php/pelnomocnik-ds-uzaleznien/10-alkoholizm/19-
poradnik-dla-rodziny-alkoholika


https://boleslawiec.eu/przemoc/index.php/pelnomocnik-ds-uzaleznien/10-alkoholizm/19-poradnik-dla-rodziny-alkoholika
https://boleslawiec.eu/przemoc/index.php/pelnomocnik-ds-uzaleznien/10-alkoholizm/19-poradnik-dla-rodziny-alkoholika
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Powiat Nazwa placowki Adres i telefon
) " " ul. Marksa 10
3 NZOZ "Szansa
3 Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i 11-200 Bartoszyce
4?_5' Wspodtuzaleznienia "Szansa" 89 762 14 07
a] nzozszansa@gmail.com
NZOZ "PULS" ul. Portowa 16
e Poradnia Terapii Uzaleznienia i 14-500 Braniewo
g Wspotuzaleznienia, 55 243 55 27
2 e Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu| puls-braniewo@wp.pl
g
©
S SP Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ ul. Sanatoryjna 1
e 0Oddziat Terapii Uzaleznien 14-530 Frombork
e Oddziat Detoksykadji 55621 63 60
szpital@szpital-frombork.pl
NZOzZ O.T.U i W. Dorota Joanna Reguta
% e Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien ul. Rydygiera 6
2 13-200 Dziatdowo
= Dorota Joanna Reguta 23 697 29 82
E e Przychodnia Terapii Uzaleznien i dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl
Wspétuzaleznienia
_ . .. L ul. Zeromskiego 22
= NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien "Szansa"
© Oddziat Dzienny 82-300 Elblag
el 55233 94 94
© otuszansa@wp.pl
"Pro-Medica", Mazurskie Centrum Zdrowia ul. Armii Krajowej 29/31
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia 19-300 Etk
od Alkoholu 87 610 20 37; 601 475 329
ul. Mazurska 33
g Osrodek Terapii Uzaleznien 19-330 Stare Juchy
% COTUA 87 619 93 26
otu@otu.pl

Osrodek Terapii Uzaleznien-OTU Sp z o.0.
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

ul. Putaskiego 21
19-300 Etk

87 737 99 33
dzienny@otu.pl



mailto:nzozszansa@gmail.com
mailto:puls-braniewo@wp.pl
mailto:szpital@szpital-frombork.pl
mailto:dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl
mailto:otuszansa@wp.pl
mailto:otu@otu.pl
mailto:dzienny@otu.pl
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NzOz
Poradnia Terapii Uzaleznien

ul. 1 Dyw. im. T. Kosciuszki 9/1
11-500 Gizycko

87 429 99 36
gizela.frojman@gmail.com

g
O - - - 7 -
E Sz,pltal Psychla.t.ryczny_ S? Z_OZ Wojewodzki ul. Warszawska 41A
o Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu .
. , . .. 11-500 Gizycko
i Wspotuzaleznienia COTUA
. . - 87 428 40 30
e Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna Wotuw@op. pl
e Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu P-P
i Wspétuzaleznienia
_ Powiatowy Szpital im. W. Bieganskiego ul. Gen. Wt. Andersa 3
% e (QOddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 14-200 Itawa
E e Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i 89 644 97 37
- Wspétuzaleznienia kancelaria@szpital.ilawa.pl
'% ul. Traugutta 3
S NZOZ Krystyna Ignatowa’ 11-400 Ketrzyn
% Poradnia Leczenia UzaleznieR 89 751 16 01
v kignatowa@wp.pl
Z0Z Powiatowa Porania Specjalistyczna ul. Akacjowa 7
Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznien 11-100 Lidzbark Warminski
_ od Alkoholu 89 767 31 25
@
©
0
;B ul. Bartoszycka 3
- Z0Z Powiatowy Osrodek Terapii 11-100 Lidzbark Warminski
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 89 767 22 71
zozlu-portal@wp.pl
NZOZ ul. Trybunalska 11
Centrum Odwykowo-Terapeutyczne 82-300 Elblag
y peuty 55 232 56 89
centrum-49@o2.pl
NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien "Szansa" | ¥ v 25
r_? e Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i ul. ceromskiego
o WSDG s 82-300 Elblag
T spétuzaleznienia
; . . e 5523394 94
e Poradnia Leczenia Uzaleznien
= otuszansa@wp.pl

Szpital Miejski Sw. Jana Pawta II
Oddziat Detoksykacji

ul. Komenskiego 35
82-300 Elblag

55 239 46 18
ess@elblag.com.pl



mailto:gizela.frojman@gmail.com
mailto:wotuw@op.pl
mailto:kancelaria@szpital.ilawa.pl
mailto:kignatowa@wp.pl
mailto:zozlu-portal@wp.pl
mailto:centrum-49@o2.pl
mailto:otuszansa@wp.pl
mailto:ess@elblag.com.pl
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NZOZ Przychodnia Psychoterapii Profilaktyki i
Leczenia Uzaleznien

e 0Oddziat Dzienny

e Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Puszkina 13
10-295 Olsztyn

89 53571 15
kotpiotr7@gmail.com

g WZLP Al. Wojska Polskiego 35
ﬁ e (Qddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 10-228 Olsztyn
o e Dzienny Pododdziat Terapii Uzaleznienia od 89 678 52 82
= Alkoholu m.plichtowski@wzlp.pl
A, ot ke 3
Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych 89678 53 76
a.wasilewska@wzlp.org.pl
v NZOZ Przychodnia Specjalistyczna ul- Krolewiecka 58
% Poradnia Leczenia Uzaleznien 11-700 Mragowo
o 89 741 02 67
E nzozps@onet.pl
k] NZOZzZ O.T.U i W. Dorota Joanna Reguta ul. Warszgw;ka 10
i Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia 13-100 Nidzica
ke 89 625 65 66
= nidzica@osrodek-dzialdowo.pl
K, ul. Grunwaldzka 3
':’7 NZOZ O.T.U i W. Dorota Joanna Reguta 13-300 Nowe Miasto Lubawskie
g Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia | 56 474 22 11
2 nowemiasto@osrodek-
2 dzialdowo.pl
NZOZz ul. Nocznickiego 15
~ Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, 19-400 Olecko
< Narkotykdow i Wspdtuzaleznienia 87 520 4591
poradnia.uzal.olecko@gmail.com
& Zz0z ul. Grunwaldzka 10 B
‘g Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i 11-040 Dobre Miasto
B Wspotuzaleznienia 089/ 616 13 80 w.39
o
ul. Warminska 23
NZOZ "Twoje Zdrowie EL" 14-300 Morag
Poradnia Leczenia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu | 89 757 22 41
twojezdrowie@home.pl
NZOZ PULS Centrum Psychiatryczno- ul. Szkolna 1
Odwykowe 14-100 Kajkowo
~ Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia 89 642 18 63
2 NZOZ PULS Jadwiga Wéjcik Kruk - Dzienne | ul. Szkolna 1
j Centrum Psychiatryczne i Odwykowe 14-100 Kajkowo

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien

89 642 18 63
puls-kajkowo@wp.pl

Sopat NZOZ "Medical Center"”
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Kosciuszki 2
14-100 Ostroda
89 646 32 26
milmarli2@wp.pl



mailto:kotpiotr7@gmail.com
mailto:m.plichtowski@wzlp.pl
mailto:a.wasilewska@wzlp.org.pl
mailto:nzozps@onet.pl
mailto:nidzica@osrodek-dzialdowo.pl
mailto:nowemiasto@osrodek-dzialdowo.pl
mailto:nowemiasto@osrodek-dzialdowo.pl
mailto:poradnia.uzal.olecko@gmail.com
mailto:twojezdrowie@home.pl
mailto:puls-kajkowo@wp.pl
mailto:milmar12@wp.pl
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Niepubliczny Ambulatoryjny 20z

ul.Kopernika 8

% Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i 12-200 Pisz
a Wspodtuzaleznien 500 836 982
nazoz@wp.pl
K, ul. Kosciuszki 20
§ SP 20z 12-100 Szczytno
g Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i 89 623 16 81
N Wspotuzaleznienia ptuaiw@wp.pl
o
MaZl-.II‘SkIe Centrum Zdrowia Szpital ul. 3 Maja 17
Powiatowy PZOZ
Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow 11-600 Wegorzewo
g bt Y P 87 427 32 52 wew. 140
1]
% y yany sekretariat@szpitalwegorzewo.pl
N
S SP ZQZ Szpital Psychlatryczny. ul. Bema 24
v e (Oddziat Detoksykacji Alkoholowej
= Poradnia Terapii Uzaleznienia i 11-600 Wegorzewo
P 87 427 27 66

Wspotuzaleznienia

spspszozw@wp.pl



mailto:nazoz@wp.pl
mailto:ptuaiw@wp.pl
mailto:sekretariat@szpitalwegorzewo.pl
mailto:spspszozw@wp.pl
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https://warszawa.uzaleznienia.org.pl/przewodnik

https://klinika.osrodek-oaza.pl/oferta/uzaleznienie-od-alkoholu/alkoholizm-rodzinie/
Informator Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Katowicach

https://morawica.com.pl/galeriazdjec/6-ptwpawl2/detail/177-45.htmI?tmpl=component

https://alkoholizmpomoc.pl/leczenie/jak-pomoc-osobie-uzaleznionej-od-
alkholu/xhfe_umtt

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
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